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Prezados Pais,

Aqui ficam sugestdes de atividades, lembrando que os materiais utilizados
podem ser substituidos. Um grande aprendizado para os tempos atuais, € ser
criativo mediante novas situacdes, e isso € trabalhado também em aulas de
educacéo fisica. Sempre sugiro brincadeiras e, em seguida pergunto para as
criancas novas maneiras de brincar a mesma brincadeira.

A regra principal é brincar, se divertir sem se machucar e ainda adquirir

aprendizado.

BRINCADEIRAS

MORTO E VIVO - Brincadeira simples e de dominio publico. Quando o adulto
disser “morto”, a crianca deve se agachar. Quando o adulto disser "Vivo", a
crianca deve se levantar. Procure inverter os papéis, colocando a crianca no

comando.

DENTRO E FORA Idéntico ao morto vivo, mas ao invés de MORTO/ Agachado
VIVO/ em pé, os comandos sdo DENTRO - Dentro do circulo e FORA - Fora do
circulo. Pode-se desenhar o circulo no chao, ou fazer com linha, barbante, ou
guem tiver um bambolé também pode utilizar.

De acordo com o interesse e a motivagao, pode misturar as duas brincadeiras e
criar novos comandos, um pé dentro outro fora, uma mao e um pé dentro do

circulo, etc. As criangcas sdo muito criativas, s precisamos estimular.



Outra sugestdo de atividade seria desenhar linhas no chdo com fita, barbante,
linha, corda, tiras de papel ou outros materiais disponiveis. As criancas deverao
caminhar em cima da linha, de frente, de costas, lateralmente e posteriormente

podem rolar uma bola na linha, ou um carrinho. A ilustracdo a seguir & sé

sugestdo, ndo é necessario fazer igual.

Um abraco carinhoso

Aguardamos o retorno de vocés através dos grupos de WhatsApp, sobre a
realizacdo das atividades.



