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VOLEIBOL
“Ndo devemos nos orgulhar de sermos melhores que os outros, mas sim melhores do que ja
fomos.”
Bernardinho (um dos mais vitoriosos treinadores da historia do voleibol mundial, diversas
vezes campedo pela selecdo brasileira de voleibol masculino.)

O voleibol foi criado nos Estados Unidos pelo professor de educacao fisica William George
Morgan, em 9 de fevereiro de 1985. Morgan tinha como objetivo principal criar um esporte em
gue nao houvesse contato fisico.

O voleibol é um esporte coletivo disputado por duas equipes numa quadra dividida por uma
rede. O objetivo da modalidade é fazer passar a bola sobre a rede de modo que toque o chao
dentro da quadra adversaria, ao mesmo tempo que se evita que os adversarios consigam fazer o
mesmo.

FUNDAMENTOS BASICOS

Os fundamentos sdo as técnicas e habilidades usadas pelos jogadores. Os principais
fundamentos sdo: o saque, a recep¢do ou passe, o levantamento, o ataque (cortada), o bloqueio e
a defesa.

SAQUE: é o ato de colocar a bola em jogo pelo jogador direito da defesa, posicionado na zona de
saque. E oinicio de uma disputa de pontos. Existem diferentes tipos de saque, dentre eles os mais
executados na escola sao:

Saque por baixo: é o saque mais indicado para iniciantes. Os destros (direito) deverao segurar a
bola com a mao fechada e o polegar para fora. Bater na parte inferior da bola com forga suficiente
para que ela ultrapasse por cima da rede e caia dentro da quadra adversaria. O sinistro (canhoto)
basta fazer o mesmo movimento invertendo as maos.

Saque por cima: o atleta segura a bola com uma ou as duas maos, joga-a para o alto, acima da
cabeca e bate na bola com a palma da mao aberta.
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RECEPCAO OU PASSE: é o ato de receber o saque adversario e passar a bola para o levantador da
equipe. E o primeiro dos trés toques permitidos para cada equipe. A técnica mais utilizada no
passe é a manchete. Na execuc¢ao da manchete o atleta empurra a bola com a parte interna dos
bracos estendidos e as pernas deverao estar flexionadas. O contato com a bola devera ser abaixo
da linhada cintura.

O

LEVANTAMENTO: é normalmente o segundo toque dos trés toques permitidos para cada equipe.
A técnica mais utilizada é o toque, porém, o levantamento também pode ser realizado de
manchete. O objetivo do levantamento é levantar a bola préxima da rede para que um
companheiro de equipe realize um ataque.

ATAQUE (CORTADA): o ataque é, na maioria das vezes, o terceiro toque na bola permitido a cada
equipe. A técnica mais utilizada é a cortada. Geralmente o ataque é feito saltando e batendo na
bola com a palma da mao utilizando a maior forga possivel.
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BLOQUEIO: refere-se as acOes executadas pelos jogadores que ocupam a parte frontal da quadra e
gue tém por objetivo impedir ou dificultar o ataque da equipe adversaria. Consiste, em geral, em
estender os bragos acima do nivel da rede com o propdsito de interceptar a trajetdria ou diminuir
a velocidade de uma bola que foi cortada pelo adversario. De acordo com o nimero de jogadores
o bloqueio pode ser classificado em simples, duplo, ou triplo. E proibido bloquear o saque do
adversario.
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DEFESA: a defesa consiste em um conjunto de técnicas que tém por objetivo evitar que a bola
toque a quadra apds o ataque adversario. Além do toque e da manchete a defesa pode ser
realizada com qualquer parte do corpo, inclusive os pés. No voleibol existe um jogador especialista

em defesa, o libero.

RESUMO DAS PRINCIPAIS REGRAS DO VOLEIBOL

AREA DE JOGO: a quadra de jogo constitui um retangulo medindo 18m de comprimento x 9m de
largura.
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ALTURA DA REDE: rede de voleibol tem altura de 2,24 metros para jogos femininos e 2,43 metros
para jogos masculinos.
COMPOSICAO DA EQUIPE: uma equipe pode ser composta, no maximo, por 12 jogadores, 6
jogadores efetivos e 6 substitutos.
MARCACAO DE PONTOS: uma equipe marca pontos quando:
e consegue fazer a bola tocar na quadra da equipe adversdria,
e aequipe adversaria lanca a bola para fora da quadra de jogo,
e aequipe adversaria comete uma falta/violacdo da regra,
e aequipe adversaria é penalizada.
SIGNIFICADO DE RALLY NO VOLEIBOL: rally no voleibol sdo todos as agdes que acontecem no jogo
desde o momento que acontece um saque até o momento em que uma equipe marca um ponto.
A cada novo saque é iniciado um novo rally. Se a equipe que saca, vence um rally, ela ganha um
ponto e o mesmo jogador continua sacando. Se a equipe receptora do saque vence um rally, ela
marcara um ponto e devera executar o proximo saque.
N2 DE SETS DE UMA PARTIDA DE VOLEIBOL:
e uma partida de voleibol tem no minimo 3 sets e no maximo 5 sets,
e vence um set no voleibol a equipe que primeiro fizer 25 pontos com uma diferenca de 2
pontos,
e caso o jogo figue empatado em 24 a 24, o set continuara além dos 25 pontos até que uma
equipe consiga abrir os 2 pontos de diferenga e vencer o set. Ex: 26 a 24, 25 a 27, 28 a 26,
e vencera a partida a equipe que primeiro vencer 3 sets,
e em caso de empate em 2 sets a 2, serd disputado o set desempate ou tie-break de 15
pontos,
POSICIONAMENTO INICIAL DA EQUIPE: cada equipe deve ter sempre seis jogadores na quadra de
jogo. O posicionamento inicial dos jogadores indica a ordem de rodizio dos mesmos na quadra.
Esta ordem deve ser mantida durante o set e sé pode ser alterada no inicio de um novo set.
No momento em que a bola é colocada em jogo pelo sacador, cada equipe deve estar posicionada
dentro de sua prépria quadra de jogo, (exceto o sacador) conforme a ordem de saque. Depois do
toque do saque, os jogadores podem se deslocar e ocupar qualquer posi¢do na sua propria
guadra.
As posicOes dos jogadores sao numeradas assim: os trés jogadores que se encontram posicionados
ao longo da rede, formam a linha de ataque e ocupam as posi¢des: 4 (ataque-esquerda), 3
(ataque-centro) e 2 (ataque-direita). Os outros trés jogadores sdo os jogadores de defesa e
ocupam as p05|goes 5 (defesa esquerda), 6 (defesa-centro) e 1 (defesa-direita).
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RODIZIO: a rotacdo dos jogadores é determinada pela formac3o inicial, controlada pela ordem de
saque e a posicdo dos jogadores, durante o set. Quando a equipe receptora ganha o direito de
sacar, seus jogadores efetuam uma rotacdo, avancando uma posicao, sempre no sentido hordario.



O jogador na posicdo 2 vai para a posicdo 1, a fim de sacar; o jogador na posicdo 1 vai para a
posicdo 6, e assim por diante.
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BOLA “DENTRO”: a bola é considerada “dentro” quando ela toca o piso da quadra de jogo,
incluindo as linhas de delimitagdes.
BOLA “FORA”: a bola é considerada “fora” quando:
e a parte da bola que toca o piso estd totalmente fora das linhas de delimitagdes da quadra,
e tocar em algum objeto fora da quadra, o teto ou uma pessoa que ndo faca parte do jogo,
e tocar nas antenas, cordas, postes ou a prépria rede fora das faixas laterais,
e cruzar o plano vertical da rede, estando parcial ou completamente fora do espago de
cruzamento permitido,
e cruzar completamente o espago por baixo da rede.
TOQUES DA EQUIPE: cada equipe tem o direito de tocar, no maximo, 3 vezes na bola (além do
toque de bloqueio) para retorna-la a equipe adversaria. Caso haja um nimero maior de toques, a
equipe comete uma falta de “quatro toques”. Os toques da equipe incluem ndo somente os
toques intencionais, mas também os ndo intencionais contatos com a bola. Um jogador nao pode
tocar na bola duas vezes consecutivamente.
FALTAS NO TOQUE DA BOLA: quatro toques — quando a equipe toca na bola quatro vezes antes
de retornd-la a equipe adversaria. Toque apoiado — quando um jogador apoia-se em um
companheiro ou em alguma estrutura/objeto com o intuito de alcancar a bola e tocéa-la, dentro da
guadra de jogo. Condugao — quando um jogador nao toca a bola, mas a segura, ou a conduz em
qgualquer diregao. Duplo contato — quando um jogador toca na bola duas vezes ou a bola toca em
varias partes do seu corpo sucessivamente.
BOLA EM DIRECAO A REDE: quando cruzando a rede a bola pode toca-la. Uma bola dirigida de
encontro a rede pode ser recuperada dentro dos limites dos trés toques da equipe.
JOGADOR NA REDE: no bloqueio, um bloqueador pode tocar na bola acima da rede, no espago do
oponente, na condi¢cdo de que ele nao interfira antes ou durante o toque de ataque da equipe
adversaria. E permitido ao jogador ultrapassar as maos por cima da rede, depois de seu toque de
ataque, na condi¢do de que o toque na bola ndo tenha sido feito dentro de seu proprio espaco de
jogo.
INVASAO POR BAIXO DA REDE: é permitido ao jogador penetrar no espaco adversario por baixo
da rede, com a condigdo de ndo interferir na acdo de jogo do adversario.
ORDEM DE SAQUE: os jogadores devem seguir a ordem de saques, registrada no formulario de
ordem de saques. Quando a equipe que realiza o saque, vence o rally, o jogador (ou seu
substituto) que sacou antes, saca novamente. Quando a equipe que recebeu o saque, vence o




rally, ganha também o direito de sacar e antes de fazé-lo, efetua um rodizio dos jogadores. No
momento do toque do saque ou do salto para efetuar o saque, o sacador ndo pode tocar na
guadra de jogo (inclusive a linha de fundo) nem pisar fora da zona de saque. O saque deve ser
realizado dentro de 8 segundos apds o apito do arbitro.

O JOGADOR LIBERO:

cada equipe tem direito a relacionar 2 liberos.

cada equipe sé pode ter 1 libero atuando em quadra,

o libero deve usar uniforme com cor dominante diferente dos outros jogadores de sua
equipe,

o libero ndo pode sacar, bloquear, tentar bloquear ou atacar a bola estando ela acima da
faixa superior da rede,

o libero s6 pode substituir jogadores que estdo ocupando a zona de defesa (posi¢des 5, 6 e
1),

se o libero na zona de ataque fizer um levantamento usando o toque, seus companheiros
ndo poderdo atacar acima da faixa superior d rede. Caso o levantamento seja feito usando
o fundamento manchete, o ataque podera ser realizado normalmente,

na zona de defesa o libero poderad realizar levantamentos de qualquer forma.

DEFINICOES DE ALGUNS TERMOS UTILIZADOS NO VOLEIBOL

Condugdo: infracdo cometida pelo jogador quando conduz a bola em vez de tocd-la,

Dois toques: infracdo cometida ao tocar duas vezes a bola,

Rodizio: movimentacao no sentido horario dentro da quadra, mudando as posi¢ées dos
jogadores,

Invasao: infragdo cometida com o corpo além da rede do adversario,

Cravar: bater com violéncia a bola no chdo da quadra do adversario,

Deixadinha: um leve toque na bola, buscando espaco vazio na defesa do adversario,

Bola de segunda: ataque no segundo toque, surpreendendo o adversario,

Match point: ponto que pode definir o jogo,

Set point: ponto que pode fechar o set,

Tie break: é o set de desempate, disputado quando cada uma das equipes vence dois sets,
Rally: sequéncia de jogadas comecando no saque e terminando quando a bola estiver fora
de jogo.



