
EDUCAÇÃO FÍSICA PRÉ II 
 
 

Semana 03- 20/04 à 24/04  
 

A sugestão de brincadeira para essa semana é: 

SEU MESTRE MANDOU. 

COMO BRINCAR: 

A brincadeira começa com um adulto falando “Seu mestre mandou!” a criança 
pergunta: "Fazer o quê?" Então o mestre precisa inventar tarefas: pular numa 
perna só, andar de costas, bater palma, pular com os dois pés juntos, tocar nos 
dedos dos pés, fazer polichinelo, andar na ponta dos pés, rodar, buscar um lápis 
vermelho, achar uma flor, pular em um pé só mostrando a língua, girando e 
batendo palma, etc. Seja criativo e divirta-se! 

 

 

 
 QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO. 

 ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 


