
AULA 1 

1- NAS ÚLTIMAS AULAS, VOCÊ CRIANÇA, OUVIU HISTÓRIAS E REALIZOU 

ATIVIDADES SOBRE EMOÇÕES E SENTIMENTOS. NESTA AULA VAMOS 

CONTINUAR EXPLORANDO ESTE ASSUNTO E TAMBÉM PERCEBER 

COMO É IMPORTANTE LIDARMOS COM OS CONFLITOS EMOCIONAIS E 

A CONTROLAR OS IMPULSOS. E PARA COMEÇAR NOSSA AULA VAMOS 

OUVIR A HISTÓRIA:  A NUVENZINHA TRISTE. 

      HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=4AIU0ORAI1A 

 

2- COMO FICA A NOSSA EXPRESSÃO FACIAL QUANDO SENTIMOS 

ALEGRIA, TRISTEZA, RAIVA E MEDO? 

OBSERVE AS EXPRESSÕES DOS ROSTOS ABAIXO E IDENTIFIQUE OS 

SENTIMENTOS REPRESENTADOS. EM SEGUIDA, VOCÊ CRIANÇA IRÁ 

ESCOLHER 3 EXPRESSÕES PARA IMITAR. PEÇA PARA UM ADULTO TE 

FOTOGRAFAR NESSE MOMENTO.  

 

3- REPRODUZA SUA FAMÍLIA USANDO ROLINHOS VAZIOS DE PAPEL 

HIGIÊNICO. PARA ESTA ATIVIDADE PEÇA PARA UM ADULTO 

RECORTAR UM CÍRCULO NO ROLINHO E EM OUTRA FOLHA FAÇA O 

ROSTO E COLE POR DENTRO DO MESMO E LEMBRE-SE DE COLOCAR 

EXPRESSÕES NO ROSTO DE CADA UM. USE SUA CRIATIVIDADE 

DESENHANDO E PINTANDO O CORPO COM TINTA GUACHE, COLA 

COLORIDA, LÁPIS DE COR, GIZ DE 

CERA. DEPOIS DE FAZER A SUA FAMÍLIA 

VOCÊ PODERÁ UTILIZAR A SUA 

IMAGINAÇÃO PARA BRINCAR.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4AIu0ORAi1A


AULA 2 

1- VAMOS OUVIR A MÚSICA “ABECEDÁRIO DA XUXA”. PRESTE MUITO 

ATENÇÃO! O NOSSO ALFABETO É CANTADO DE MANEIRA FELIZ E 

ANIMADA:  

https://www.youtube.com/watch?v=J-hp6DK1ttE 

 

2- ALFABETO DE RÓTULOS: PROCURE RÓTULOS OU PALAVRAS EM 

JORNAIS E REVISTAS QUE INICIAM COM AS LETRAS DO ALFABETO 

E MONTE O SEU NO CADERNO. 

 

3- AGORA VAMOS BRINCAR DE ADOLETA COM A FAMÍLIA! ASSISTA 

OS VÍDEOS E SE DIVIRTA! 

https://www.youtube.com/watch?v=qkHO1f4Hqpk-  

GALINHA PINTADINHA- ADOLETÁ 

 

PARA DIFICULTAR UM POUQUINHO MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=42eueTcTsWM – ADOLETA- JOGO 

DE MÃO-BRINCADEIRA TRADICIONAL. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J-hp6DK1ttE
https://www.youtube.com/watch?v=qkHO1f4Hqpk-
https://www.youtube.com/watch?v=42eueTcTsWM


AULA 3 

1- DESDE MUITO CEDO AS CRIANÇAS POSSUEM CONTATO COM OS 

MAIS DIFERENTES SÍMBOLOS E FAZEM REPRESENTAÇÕES 

PARA BRINCAR, INTERAGIR SOCIALMENTE OU PARA IMITAR 

AÇÕES OBSERVADAS NO COTIDIANO. COM O AUXÍLIO DE UM 

ADULTO IDENTIFIQUE O QUE CADA UM DOS SÍMBOLOS 

REPRESENTA. 

 

 

2- PODEMOS ENCONTRAR SÍMBOLOS EM VÁRIOS LUGARES, E UM 

DELES É O TRÂNSITO! VAMOS ASSISTIR E OUVIR ESSA MÚSICA 

PARA LEMBRARMOS DE ALGUMAS REPRESENTAÇÕES 

SIMBÓLICAS!  

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=DMLV2P8IH80  - A DONA 

FAIXA - MUNDO BITA . 

3- VAMOS BRINCAR COM OS SÍMBOLOS! EM UM PAPELÃO 

DESENHE DUAS SETAS, UMA APONTADA PARA BAIXO E OUTRA 

PARA CIMA, EM SEGUIDA BRINQUE DE SOBE E DESCE COM A 

CRIANÇA. ATENÇÃO AOS SINAIS:  

● SETA PARA BAIXO PARA DESCER; 

● SETA PARA CIMA PARA SUBIR. 

(COMO NA BRINCADEIRA “MORTO VIVO”). 

      

https://www.youtube.com/watch?v=DmlV2p8Ih80

