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 Nesta semana a sugestão é uma atividade para desenvolver a 

coordenação visomotora, essencial para o bom desenvolvimento da escrita. 

 ACERTAR O ALVO – plano horizontal  

Desenhar três círculos no chão, colocando-os um dentro do outro e 

fazendo pontuações de acordo com os níveis de desenvolvimento da criança, o 

circulo interno equivale ao valor maior, maior pontuação. Se possível ter objetos 

(peças de brinquedo) para fazer a contagem dos pontos de forma concreta. 

Exemplo: 5 pontos, pegar cinco pecinhas. Deixar a criança contar e pegar. 

A criança lança uma bolinha de papel, saquinho, ou outro objeto tentando 

acertar o círculo interno que terá maior pontuação. 

Na foto abaixo é com esponja molhada. 

 

As atividades devem ser ajustadas conforme a disponibilidade de espaço 

e material. 

Boa diversão, e estou à disposição. 

Abraços, 

Profe Jeane 


