
                                    EDUCAÇÃO FÍSICA PRÉ II                      
 
Semana 06 – 11 a 15/05  
 
MATERIAIS: 
- Caixa de papelão  
- Bolinha  
 
COMO BRINCAR: 

No meio da caixa de papelão faça um círculo e o corte, ao redor do círculo pode 
ser feito desenhos para enfeitar o brinquedo. A caixa pode ser grande ou 
pequena e a bolinha pode ser feita de meia. A brincadeira consiste em acertar a 
bolinha no círculo, a criança precisa mexer a caixa até que a bolinha caia no 
lugar desejado, trabalhando sua coordenação motora. 
 

 
 
 LEMBRANDO QUE ESTA É UMA SUGESTÃO DE ATIVIDADE, SE NÃO TIVEREM O 
MATERIAL EM CASA, PODEM USAR A CRIATIVIDADE E IMAGINAÇÃO PARA 
DESENVOLVER OUTRO TIPO DE BRINCADEIRA COM SEU FILHO (A). O 
IMPORTANTE É QUE ESTE MOMENTO DA BRINCADEIRA ACONTEÇA, PELO 
MENOS UMA VEZ POR SEMANA. 

 
QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO. 

ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 

                                                                                   


