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Inicialmente leia toda essa aula, busque entender a informacéo que esta sendo transmitida para voceé.

Depois que leu e entendeu, anote em seu caderno em forma de topicos ou resumo, 0 seu
entendimento sobre o assunto. Leia quantas vezes for necessario, para entender. Qualquer duvida o
professor esta disponivel no WhatsApp. Boa semana para todos nos.

ESPIRITUALIDADE

O QUE E ISS0?




Certamente, cada pessoa tem sua
propria ideia do que € espiritualidade.

No entanto, quando paramos para
refletir sobre o real conceito da
palavra, muitas vezes ficamos sem
respostas.
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E comum associarmos a
espiritualidade a diferentes praticas
espirituais, como as missas, cultos,

sessoes, meditacoes, além de
técnicas ou acoes especificas.

De fato, a espiritualidade pode
estar em uma béncao catolica, em
um passe espirita ou em uma
pregacao evangeélica,




Tudo isso é espiritualidade e, ao mesmo tempo,
nada disso representa a esséncia da palavra.

Afinal, os rituais ou técnicas sao meios para
atingir a espiritualidade, e nao o objetivo final.




Espiritualidade normalmente consiste em uma busca
pela esséncia que esta por tras da aparéncia.

Em outras palavras, o que vale neste caso é o
proposito ou intencao por tras da acao.

Curiosamente, a espiritualidade tem uma forte
conexao com a origem (a esséncia por tras da
aparéncia) da palavra religiao, que vem do

latim religare e significa reunir, religar, reconectar,
entrar em comunhao.

Nesse contexto, a espiritualidade pode ser
compreendida como a uniao constante com algo
maior do que vocé mesmo, independentemente do
local, da forma, das companhias ou da acao que
esteja sendo feita.



Uma caracteristica fundamental da espiritualidade €
a presenca de uma autoridade interna (Intuicao,
Ser, Consciéncia, Deus Interior) na qual a pratica
esta baseada.

Além disso, é interessante olharmos para a raiz
etimologica da palavra espirito. Ela vem do
latim spiritus, significando “respiracao” ou
“sopro”, mas também “coragem” e “vigor”.

Assim, a espiritualidade pode ser vista como a
qualidade ou estado de coragem e vigor.



Espiritualidade
segundo a filosofia

Na filosofia, a espiritualidade é entendida a partir da
oposicao entre o espirito e a matéria. Pode-se
associar a espiritualidade a uma busca do sentido da
vida que transcende o mundano.
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De acordo com o professor e filosofo brasileiro Mario
Sérgio Cortella, “a espiritualidade é a recusa de que
a vida se esgote na sua materialidade, numa
existéncia que tem sentido em si mesma. Nesta
direcdo, a ideia de espiritualidade estad conectada a
nocdo de transcendéncia. Isto é, o sentido é
construido para além do imediato, do momento; ele
estd mergulhado numa historia que faz sentido pela
propria capacidade de honrar a vida. E, portanto, a
ideia de que a vida (seja nossa ou de outras formas
de vida) tem que ser decente”.



Espiritualidade esta relacionada a
busca pelo sentido e propédsito da
vida por meio da transcendéncia do
mundo fisico.

Da mesma forma, diferentes caminhos
evolutivos e tradicoes comumente
associam a espiritualidade a palavras
como:

Equilibrio - Amor - Paz - Compaixao -
Reconexao - Esséncia - Felicidade -
Harmonia - Fé

Esses termos podem ser encarados nao s6 como simbolos
da espiritualidade, mas também como ferramentas para
alcancar a reconexao consigo mesmo e com algo maior do
que voceé proprio.

Além disso, os vocabulos acima transmitem qualidades que
sao evidenciadas por todas as praticas espirituais
verdadeiras, independentemente da religiao, forma ou da
técnica escolhida pelo praticante.

Por fim, se vocé tiver alguma definicao ou conceito de
espiritualidade que lhe agrade, sinta-se a vontade para
complementar a aula, escrevendo com sua palavras seu
conceito pessoal do que é espiritualidade.

Até proxima aula



