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Atividade sobre o assunto espiritualidade

Na aula passada vimos o que se trata a espiritualidade, de uma forma resumida e

simples.

Na aula de hoje, iremos realizar algumas atividades sobre o assunto estudado. Bom

trabalho

Atividades – copie e responda em seu caderno as seguintes perguntas:

1. Por que não podemos afirmar que rituais religiosos, possui o mesmo 
significado de espiritualidade?

2. Espiritualidade normalmente consiste em uma busca pela essência que está 
por trás da aparência. O que isso significa?

3. O que é espiritualidade?

4. Como a espiritualidade é entendida pela filosofia, segundo o filosofo Mário 
Sérgio Cortella?

5. O que é espiritualidade para você?

Até a próxima aula...
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