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Crenças que edificam, são crenças que auxiliam uma pessoa a experimentar a vida 

de uma forma bem diferente, do que a grande maioria experimenta. Segundo a filosofia 

voltada para o desenvolvimento humano, as crenças edificantes, transformam o ser e fazem 

com que este ser, experimente o que os demais acreditam ser mais penoso de se conseguir

experimentar. É uma forma de viver diferente.  Veremos a seguir, algumas crenças

possivelmente edificantes:

Continuação do assunto sobe crenças (um olhar filosófico)

CRENÇAS QUE EDIFICAM SUA EXPERIÊNCIA DE VIDA E CRENÇAS 
QUE ATRAPALHAM SUA EXPERIÊNCIA DE VIDA

Começaremos vendo o que são crenças que edificam sua experiência de vida.

NADA ACONTECE POR ACASO = TUDO ACONTECE POR UMA RAZÃO, E O QUE 
ACONTECE SEMPRE CARREGA CONSIGO UMA APRENDIZAGEM. O QUE PODEMOS 
APRENDER COM TUDO ISSO QUE ACONTECEU? ESSA É A PERGUNTA CLASSICA 
QUE PARTE DESSA CRENÇA.

NÃO EXISTE FRACASSO, APENAS RESULTADOS = TODA AÇÃO GERA UM

RESULTADO. EX: “SE ALGUÉM REPROVA NO FINAL DE ANO ESCOLAR, SIGNIFICA

QUE ELE AGIU COM ÊXITO PARA QUE ISSO ACONTECESSE”. OS RESULTADOS SÃO

CONSEQUENCIAS DAS AÇÕES.

AS PESSOAS SÃO NOSSO MAIOR RECURSO = ISSO SIGNIFICA QUE DEVEMOS

SEMPRE APRENDER COM AS EXPERIENCIAS DO PRÓXIMO. O OUTRO TÊM O

CONHECIMENTO E A EXPERIÊNCIA QUE PODE FAZER A DIFERENÇA EM NOSSAS

VIDAS. POR ISSO APROVEITE O CONHECIMENTO DO OUTRO. (SEM EXPLORAÇÃO

CLARO)

Anote as partes grifadas. Elas estão resumidas para facilitar o 
entendimento do assunto.
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Há mais crenças edificantes dentro do desenvolvimento humano e filosófico. Claro

que não veremos todas elas, pois não é o nosso objetivo nessa aula.

Veremos agora as crenças não edificantes, que podem atrapalhar o desenvolvimento

de uma vida com mais recursos. Vejamos:

Da mesma forma, a lista de crenças não edificantes segue uma sequência bem longa,

claro que nosso objetivo aqui não é ficar apontando-as. Porém nosso objetivo é compreender

que nós temos a possibilidade de transformar nossas vidas de inúmeras maneiras. Esse seria

um dos presentes que o Criador nos oferece a todo momento, a possibilidade de sermos

escultores de nossa própria vida. Temos as ferramentas e os recursos para transformarmos

nossas vidas para gerar mais qualidade nela. Cabe cada um de nós realizar nosso papel em

vida, utilizando nossos dons e capacidades, sempre para o bem comum.

NÃO ADIANTA QUERER RESULTADOS DIFERENTES, FAZENDO SEMPRE AS 

MESMAS COISAS = ESSA É A MÁXIMA DAS CRENÇAS EDIFICANTES, QUE FAZEM 

TODA A DIFERENÇA NA VIDA DAS PESSOAS.

A CULPA É SEMPRE DO OUTRO = COLOCAR A CULPA DE TODOS OS SEUS

PROBLEMAS NAS COSTAS DO OUTRO, IMPLICA EM NÃO QUERER SER

RESPONSÁVEL PELA SUA PRÓPRIA VIDA. IMPLICA AINDA ENTREGAR AS DECISÕES

DE SUA VIDA PARA OS OUTROS DECIDIREM.

SOU ASSIM E NÃO CONSIGO MUDAR = MUITAS PESSOAS ACREDITAM QUE

JAMAIS VÃO CONSEGUIR MODIFICAR UM COMPORTAMENTO AO LONGO DE

SUAS VIDAS. E ISSO NÃO É VERDADE, MUITAS PESSOAS CONSEGUIRAM FAZER

ISSO E SÃO EXEMPLOS VIVOS DA POSSIBILIDADE DE SE FAZER MUDANÇAS.

É PRECISO TER SORTE PARA CONSEGUIR AS COISAS = NEM É POR SORTE QUE

CONSEGUIMOS A GRANDE MAIORIA DAS COISAS EM NOSSA VIDA. É MAIS POR

VONTADE, TENTATIVAS, SACRIFICOS, ESFORÇO, FORÇA DE VONTADE,

DEDICAÇÃO.

Anotem em seu caderno 
as ideias grifadas desta 
aula.
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