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Valores humanos a base da construção da moral e da ética.

O Que São Valores Humanos?

Cada indivíduo tem os seus próprios valores, que são o conjunto de regras que 
consideram importantes. Eles podem variar de pessoa para pessoa, entretanto, existem 
aqueles que devem estar sempre presentes na mentalidade de todos, que são os 
chamados valores humanos. Os animais, por exemplo, por mais que tenham uma forma 
de se organizar de acordo com sua espécie, são seres irracionais, e, portanto, não 
possuem valores como os seres humanos.

Imagine que você está na rua, vê uma pessoa passar que, sem perceber, deixa 
cair a sua carteira no chão. Se a sua primeira reação for pegar o objeto caído e chamá-
la imediatamente para devolver, é sinal de que possui um valor humano muito 
importante, que é a honestidade. O mesmo vale para tantas outras situações do dia a 
dia, como ajudar um idoso a atravessar a rua, ceder o seu assento no transporte público 
para uma gestante e daí por diante.

Esses valores possuem um importante papel no contexto social. Afinal de 
contas, são eles os responsáveis por orientar nossas ações no cotidiano. Assim, eles 
terão total influência em nossos relacionamentos, sejam eles pessoais ou profissionais.

Além disso, nossos valores humanos podem contribuir significativamente para
o nosso desenvolvimento como indivíduo. Isso porque, ao mesmo tempo que eles
podem nos tornar pessoas mais dignas, amorosas e até mesmo felizes, eles também são
capazes de nos fazer acreditar em nós mesmos, ser perseverantes e corajosos.
Qualidades que convenhamos, são importantíssimas para o nosso dia a dia.

Crie uma lista com alguns valores humanos bastante importantes para você 
e aproveite para repensar, como cada um deles está presente na sua vida. Faça 
essa reflexão. Identifique alguns valores que precisam ser mais praticados por você 
em seu dia a dia. Afinal, os seres humanos estão em constante processo de evolução,
e sempre é possível melhorar algo.

Na próxima aula, veremos uma lista com alguns valores muito importantes 
para a nossa vida e para o funcionamento de uma sociedade com mais ética. Até mais
pessoal.

Leia o texto e no final realize a 
atividade proposta.
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