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 Olá Famílias!! 

 Desejo que estejam bem e confiantes de que estamos mais perto do final desta 

histórica quarentena. 

 A proposta desta semana é fazer a brincadeira da “Dança da Laranja”. 

A atividade é em dupla e o objetivo é equilibrar uma laranja (pode ser uma bola de plástico) 

na testa, sem usar as mãos.  Tentar bater os pés, sem deixar cair a bola ou laranja da testa. 

Tentar bater as mãos, sem deixar cair a bola ou laranja. 

 Propor para as crianças descobrirem outras partes do corpo em que é possível 

manter a bolinha por um tempo (costas, barriga). 

 Segue o link do vídeo com música para animar a brincadeira: 

https://www.youtube.com/watch?v=23vd6HbQCBg 

 Alguns pais comentaram que não gostam de gravar a brincadeira pois deixam de 

brincar com as crianças pela preocupação em filmar. Reforço aqui que podem 

simplesmente escrever algum comentário e mandar pelo whatsapp ou só uma foto. 

O objetivo principal é proporcionar um momento de convivência, desenvolvimento, 

aprendizado, e que a criança relembre os momentos vividos com os amigos na escola. 

Aguardamos um retorno de vocês para reforçar o vínculo entre escola e família. 

Obrigada, um grande abraço 

Profe Jeane 
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