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ATIVIDADE 07 

 

   Olá turma, esta semana vamos continuar a trabalhar sobre o Continente Europeu. O texto abaixo não é 

necessário copiar, mas se alguém quiser imprimir, pode sem problemas. Apenas copiem as questões no caderno 

sem esquecer de colocar a data. 

 

 

O Continente Europeu 

 

   O continente europeu está situado no hemisfério norte, quase totalmente na Zona Temperada, com exceção do 

extremo norte, localizado na Zona Polar. É possível regionalizá-lo em quatro grandes regiões: Europa 

Ocidental, Europa Setentrional, Europa Centro-Oriental e Europa Mediterrânea.  

   O relevo do continente europeu é marcado por montanhas e planícies. A hidrografia é densa, com variados 

cursos de água, usados para diversos fins econômicos. O clima predominante é o temperado. A vegetação é 

variada, com predomínio de Florestas Temperadas. Entretanto, grande parte dessas florestas já foi derrubada, e 

o continente sofre com o desmatamento.  

   A Europa vem buscando, nos últimos anos, novas políticas sustentáveis, principalmente no campo energético, 

para diminuir suas emissões de CO2. O continente ainda é muito dependente de fontes de energias não 

renováveis e altamente poluentes, como o petróleo e o carvão, e da importação de petróleo e gás natural. 

 

Relevo e Hidrografia 

 

 
Maciços antigos – Montanhas muito antigas, que se situam no centro-norte e no leste do continente, entre as 

quais se destacam os montes Urais — que separam a Europa da Ásia, a leste — e os Alpes Escandinavos. 

Planícies centrais – Localizadas na região central, apresentam grande extensão e solos muito férteis, onde 

predominam o cultivo de cereais e a criação de gado.  



Cordilheiras recentes – Montanhas jovens e de elevada altitude: os Pireneus, os Cárpatos, os Alpes, os 

Apeninos, os Alpes Dináricos, os Bálcãs e a cadeia do Cáucaso.  

   Também são encontradas no continente algumas áreas de depressão, ou seja, que estão abaixo do nível do 

mar. A mais conhecida é a dos Países Baixos, país famoso pelos seus diques e pôlderes. Em áreas de clima de 

alta montanha ou próximas às regiões polares, há vazios demográficos. Outra característica física que se destaca 

na Europa é seu aspecto recortado e irregular devido ao grande número de penínsulas e arquipélagos e aos 

mares interiores.   

  A rede hidrográfica europeia é densa e apresenta numerosos cursos de água. Seus rios e mares são utilizados 

para produção de energia, irrigação, comércio e navegação. Além disso, constituem importantes eixos de 

integração entre os países do continente. Dentre os rios europeus, destacam-se o Volga — o mais extenso, na 

Rússia —, e o Reno, que nasce nos Alpes suíços e deságua no Mar do Norte, junto ao porto de Roterdã (Países 

Baixos). 

 

Questões 

 

1) Cite 3 importantes rios europeus. 

 

2) Caracterize o relevo europeu. 

 

3) Cite 3 países europeus. 

 

4) Fale sobre a importância da hidrografia europeia. 


