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Olá famílias!! 

Nesta semana vamos fazer uma atividade sugerida na apostila das 

crianças na página 43 (bem embaixo na página, ao lado dos bonecos pulando 

corda está a sugestão): 

“Brinque de equilibrar a bola no centro do lençol. A participação e cooperação 

de todos é importante!” 

Já realizamos esta atividade na quadra da escola, com cortinas grandes 

e muitas bolinhas de plástico. Será interessante repetir a experiência com 

familiares e com certeza com um pano menor, menos pessoas e talvez uma 

bola só. A abordagem da apostila é sobre a cooperação. Na escola uso a 

expressão de que somos “uma equipe” e todos precisam fazer o movimento do 

braço juntos para que a bola não caia. 

Minha sugestão pessoal é de que experimentem lançar a bola ao alto, 

esticando bem o lençol e tentando fazer com que a bola caia novamente no 

pano. 

Lembrando que não é necessário mandar a foto ou vídeo, podem me 

escrever como foi a reação da criança ao interagir com vocês. 

Boa reflexão, cooperação, movimento e 

aprendizado! Um abraço 

Profe Jeane 

 

 


