
                                EDUCAÇÃO FÍSICA PRÉ II  
  
 
Semana 09 – 01 a 05/06  
EQUILIBRAR A BOLINHA. 
 
MATERIAIS:  
- Lençol e bolinha. 
  
COMO BRINCAR: 

Com a ajuda dos pais pegue um lençol e coloque uma bolinha no meio, tente 

equilibrar a bolinha no meio do lençol. A bolinha precisa ficar equilibrada no meio 

do lençol e não pode cair no chão.   

 

 

 
 QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO.  
ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 

 


