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Olá Família!!! 

Nesta semana seguimos com sugestões relacionadas às atividades da 

apostila, sugeridas pelos professores regentes. O tema é o corpo humano. 

Como na brincadeira “morto, vivo”, o adulto que comanda a 

brincadeira deve dizer o nome de partes do corpo e a criança deve ir 

colocando a mão na parte mencionada. O ritmo da brincadeira deve ir 

aumentando com o passar do tempo para dificultar os movimentos e 

confundir quem está participando. 

Outra versão do mesmo jogo, com um pouco de agilidade seria 

sentar dois jogadores um de frente para o outro com uma bolinha no chão, 

entre eles. 

Os dois jogadores colocam as mãos na cabeça e uma terceira pessoa dá o 

comando com as partes do corpo: por exemplo: “barriga”. Quem pegar 

primeiro a bolinha e tocar a barriga marca um ponto. 

Quanto mais envolvimento, mais divertimento! 

A devolutiva poderá ser um recado de como foi a execução do jogo. 

Meu sincero desejo de que estejam conseguindo conduzir com 

sabedoria este momento que exige muito dos pais e familiares. 

Um grande abraço 

Profe Jeane 


