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Olá família! 

Nesta semana a sugestão será um jogo de concentração e reforço do 

conhecimento do esquema corporal. Vamos exercitar o cérebro. No início é preciso 

paciência para entender a lógica do jogo, mas depois fica muito divertido. 

“Jogo do contrário” 

O familiar que está conduzindo a brincadeira mostra uma parte do seu corpo, 

e fala o nome de outra. Exemplo: 

“_ Este aqui é meu nariz (porém deverá apontar para a boca) A 

criança deverá responder: 

“_Este aqui é minha boca (mostrando o nariz). 

Outro exemplo: Apontar para os pés e dizer: “_Estes 

aqui são meus olhos” 

A resposta correta será: apontar para os olhos e dizer: “_Estes 

aqui são meus pés” 

A brincadeira segue nomeando várias partes do corpo e invertendo . 

Será necessário ajudar muito a criança no início, dando vários exemplos. 

Garanto que vale muito insistir nesta brincadeira, exercita o cérebro, bom para a 

criança e os adultos. 

A devolutiva será um simples recado se deu certo ou não. 

Meu sincero desejo de que estejam conseguindo conduzir com sabedoria este 

momento que exige muito dos pais e familiares. 

Um grande abraço Profe 

Jeane 


