
 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA PRÉ II 

 
 

Semana 10 – 08 a 12/06 

FRIO OU QUENTE? 

MATERIAIS: 
-Algum objeto da sua escolha. 

 

COMO BRINCAR: 
Esconda algum objeto de seu filho, sem que ele veja onde, e então de dicas para 
ele procurar, quem está procurando, orienta-se, perguntando: QUENTE OU 
FRIO? Quando ele estiver se aproximando do objeto fale QUENTE, se ele se 
afastar diga FRIO, até que ele encontre o objeto. Comece por lugares fáceis e 
vá dificultando para que a brincadeira fique divertida. 

 
 

 
QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO. 

ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 
 


