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17 de junho de 2020. 

 

 

Olá turma! Espero que estejam todos bem. Isso tudo irá passar e 

estaremos juntos outra vez. Enquanto isso não acontece as 

atividades continuam a distância. 

Por isso tenho curiosidade em saber o que andam fazendo em suas 

casas durante o isolamento. 

 

Atividade: 

Durante o isolamento qual é o exercício físico que você está 

praticando? Envie uma foto, vídeo ou descreva está atividade. 

Lembrando que a partir de agora deve retornar todas as atividades 

enviadas através do e-mail – edfisica.profdemarco@gmail.com 

 

Fico no aguardo, abraço a todos. 
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