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ATIVIDADES | APOSTILA DE HANDEBOL 

1. Inicialmente em que local foi jogado o primeiro jogo, onde a bola era do tamanho de uma maçã? 

 

( ) Brasil 

( ) Japão 

( ) Grécia  

( ) Alemanha 

 

2. O jogo criado em 1948 tinha o nome de Haandbold, quem foi o criador deste jogo? 

 

( ) Ronaldinho 

( ) Lewis Hamilton 

( ) Holger Nielsen 

( ) Leonel Messi 

 

3. O Handebol tornou-se oficial nos jogos olímpicos em que ano? 

 

( ) 1919 

( ) 2020 

( ) 1820  

( ) 1934 

 

4. O Handebol tem uma característica parecida com qual esporte que conhecemos? 

 

 

5. Qual o tamanho de uma quadra de handebol? 

 

 

6. Quantos jogadores tem uma equipe de handebol? 

 

 



7. Quais as posições dos jogadores? 

 

 

8. Em qual local da quadra é cobrado as faltas de defesa? 

 

 

9. Qual a função do jogador de defesa dentro do jogo de Handebol? 

 

 

10. Qual é o objetivo do jogo de Handebol? 

 

 

 


