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A PARTE GRIFADA EM AMARELO PRECISA SER ANOTADA NO CADERNO.

Assunto: Praticas de espiritualidade

Entendendo o que é espiritualidade, antes de compreender as praticas de espiritualidade
O que é espiritualidade?

Um bom primeiro passo é entendermos que espiritualidade ndo é sindnimo de religido.
Viver uma vida baseada em um caminho espiritual significa cada vez mais se conectar com a vida
como ela é, fazendo o possivel para que seus passos sejam o mais harménico e equilibrado
possivel.

Todos os caminhos espirituais nos ensinam preceitos bdsicos para seguirmos, o que
chamam de moralidade. A intencdo principal deles é fazer melhorias em nossas agbes e
pensamentos, o que consequentemente melhorara a nossa vida.

Praticas de espiritualidade — Veremos em etapas algumas praticas

Ser gentil com Todos os Seres

A gentileza é um principio basico que todos os seres buscam. Chamamos isso também
de “amor”. Todos nds buscamos ser amados, respeitados e ouvidos. A gentileza é a caracteristica
gue nos faz colocar em pratica essa “percep¢dao amavel” do outro, fazendo com que ele se sinta
bem e importante para vocé e para o mundo.

Para ir mais além, podemos praticar isso também com outros tipos de seres, que estdo
ao nosso redor e muitas vezes nem percebemos. Plantas e animais, por exemplo, podem ser
tratados com mais compaixao e serem mais “notados” em nosso dia a dia, para que essa nossa
pratica gentil se torne automatica com todos que estdo em nosso caminho.

Além disso, temos a gentileza com ndés mesmos, que é o autorrespeito e a
autocompaixdo. Nos tratar de maneira amorosa também é um ato gentil, e devemos praticar
isso para que ndo fagamos somente boas agdes aos outros, mas para nés também.
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