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Sua Liberdade Termina Quando Começa a do Outro: O Que Isso 

Significa? 

Uma forma simples de entender essa frase é pensando em sua vizinhança. Cada um tem 

liberdade para fazer o que quiser dentro de sua casa, mas desde que não incomode o outro. 

Dessa forma, se você colocar uma música alta, estará excedendo os limites da sua liberdade, 

porque o barulho irá impedir que o seu vizinho descanse ou mesmo escolha o que irá ouvir. Isso 

mostra que o respeito é um complemento que deve estar sempre aliado à liberdade, para que 

um não invada o espaço do outro e possam conviver em harmonia. 

Ao fazer dessa frase o seu lema de vida estará exercendo o respeito e a empatia de se colocar 

no lugar das outras pessoas antes de tomar qualquer decisão que possa impactar na vida delas. 

Se cada um de nós adotar essa forma de levar a vida e fazer a sua parte, iremos viver em um 

mundo muito mais justo e mais harmonioso. Entretanto, não espere que os outros mudem para 

que tome alguma atitude, seja você a mudança que deseja ver ao seu redor. 

Como Exercer Sua Liberdade Sem Prejudicar os Outros 
Muitos dizem que a geração atual está cheia de regras, e que isso está deixando o mundo chato. 

A verdade é que essas normas de conduta sempre existiram e a diferença é que estamos muito 

mais atentos ao respeito e aos limites da liberdade, o que é muito bom e pode trazer benefícios 

a todos. 

Coloque-se no Lugar do Outro 
Uma das formas mais simples de exercer a sua liberdade sem causar prejuízos a outras pessoas 

é colocando-se no lugar delas. Ainda citando o exemplo do som alto, antes de elevar o volume, 

pergunte-se se você gostaria que o seu vizinho fizesse o mesmo e atrapalhasse o seu descanso. 

É claro que nem sempre a sua opinião será a mesma dos outros, mas esse pensamento sistêmico 

irá te ajudar a evitar inúmeras situações de desrespeito ao direito alheio em relação à liberdade. 

Você sabe se colocar no lugar dos outros?  Até onde vai a sua liberdade? Essas 
e outras perguntas, serão tratadas neste pequeno texto. Leia este texto e 
depois copie em seu caderno as partes destacadas, como resumo do assunto.
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