
Educação Física Pré I  

Aula 13 

Professora Jeane 

Data: 29/06/2020 

 

Olá famílias!! 

Espero que estejam bem! Nesta semana a proposta é novamente 

trabalhar em parceria com as professoras regentes, e a sugestão da nossa 

apostila é fazer brincadeiras com mímica. A mímica é a imitação, comunicar 

alguma ideia através de gestos e movimentos. 

A condução da brincadeira pode ser em duas partes, ou não, vai 

acontecer de acordo com o entendimento e desenvoltura do seu filho. 

A primeira etapa é dizer nomes de animais e a criança imita o animal 

correspondente. Se tiver três jogadores a brincadeira é mais divertida. Um 

cochicha no ouvido da criança um animal, a criança interpreta (faz a mímica) 

e a terceira pessoa adivinha o nome do animal. 

Sugestão de animais: cobra, leão, elefante, borboleta, cavalo, macaco 

ou qualquer outro animal que a criança conheça e sabe imitar. 

A segunda etapa da mímica seria acrescentar aos animais as 

expressões de emoções trabalhadas na apostila. Por exemplo: “o leão com 

raiva”, “o macaco assustado”, “o elefante triste”, “a cobra medrosa”. 

Novamente reforço que o momento da brincadeira é de vocês e devem 

aproveitar para se divertirem. Sei que em alguns adultos e crianças o celular 

gravando vídeo ou tirando foto gera constrangimento e também exige 

alguém para registrar. Não se preocupem com isso. Para mim tem o mesmo 

valor um simples recado de vocês relatando como foi a atividade. Desejo que 

a brincadeira seja leve e que possam perceber o aprendizado da criança na 

atividade. Precisa ter sentido para a criança. 

Um grande abraço e estou à disposição para qualquer esclarecimento. 

Profe Jeane 


