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ENGLISH ACTIVITIES 
 

Hello, how are you? 
Espero que todos estejam bem. 
 

Pessoal, coloquem a data no caderno (July 2nd, 2020) e copiem os advérbios abaixo nas duas 
línguas. Eles servirão para trabalharmos com Daily Routine, já que são parte integrante das nossas 
atividades diárias. (Pode imprimir, se quiser e colar no caderno). 

 
Tipos de advérbios de frequência em inglês 

 
Existem dois tipos de advérbios de frequência: definida e indefinida. 

Exemplos de advérbios de frequência definida: 

● once (a day) = uma vez (por dia) 
● twice (a week) = duas vezes (por semana) 
● three times (a month) = três vezes (por mês) 
● several times (a year) = várias vezes (por ano) 
● hourly = de hora em hora 
● daily = diariamente 
● fortnightly = quinzenalmente 
● monthly = mensalmente 
● yearly = anualmente 
● every hour = de hora em hora 
● every day = todos os dias 
● every month = todos os meses 
● every year = todos os anos 
● on Saturdays = nos sábados 
● on Sundays = nos domingos 
● on weekdays = nos dias da semana 
● at weekends = nos fins de semana 

Exemplos de advérbios de frequência indefinida: 

● always = sempre 
● nearly always, almost always = quase sempre 
● usually, normally = normalmente 
● generally = geralmente 
● regularly = regularmente 
● often, frequently = muitas vezes, frequentemente 
● sometimes, occasionally = às vezes, ocasionalmente 
● rarely, seldom =  raramente 
● almost never, hardly ever = quase nunca 



● never = nunca 
● from time to time = de vez em quando 
● again and again = repetidas vezes 
● now and again, now and then = de quando em quando 
● at times = por vezes 

 
Posição dos advérbios de frequência definida: o fim da frase (normalmente). 
Ex.: John plays tennis every day. O João joga tênis todos os dias. 

 

Posição dos advérbios de frequência indefinida: no início ou no fim da frase para ênfase (ex. 
usually, normally, generally, regularly, often, frequently, sometimes, occasionally). 

Ex.: Sometimes he is naughty. Às vezes ele é mal comportado. 

Ex.: Do you see her often? Costumas vê-la muitas vezes? 

 

 

 

Obs.: Essa atividade  não precisa enviar por e-mail. 
 


