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Ola Familias!!

Nesta semana vamos fazer um pouco mais de movimento com a
criancada. A proposta é estimular a garotada para que observem o tempo
(ritmo) de um objeto em relacdo ao seu corpo. E um pré-requisito muito
importante para os jogos pré-desportivos no futuro, estimula atencao,
agilidade e velocidade.

A atividade consiste em prender um objeto numa corda pequena,
(algum brinquedo macio que ndo machuque a crianca caso faca contato),
manter a ponta da corda estavel no alto, e balancar um pouco para que a outra
ponta balance na frente da crianca. A crianca deve passar pela corda e objeto
sem toca-lo. Deve repetir varias vezes.

Segue o link com um video demonstrando a atividade:
https://drive.google.com/drive/folders/1 2yr NsXTm8AWEIpPJLd9SJC1k
0Gm7gz?usp=sharing

Bom divertimento!!!
Abraco
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