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1- NOSSA PRIMEIRA AULA DA SEMANA INICIARA COM A LEITURA DA LETRA DA CANCAO DAS
PAGINAS 74 E 75, A QUAL A FAMILIA IRA LER PARA A CRIANCA. APOS, OUCA E DANCE COM A
MUSICA “ DESENGONCADA” ACESSANDO OS LINKS ABAIXO. A PROXIMA PROPOSTA E PEDIR
PARA QUE A CRIANCA FALE O NOME DAS PARTES DO CORPO CITADAS NA CANCAO E APOS
ESTIMULE A MESMA A ENCONTRAR E REALIZAR O CONTORNO DESSAS PARTES NO TEXTO.

DESENGONCADA- BIA BEDRAN: HTTPS://YOUTU.BE/QZT7-YLS5RMA
DESENGONGADA- CAIXA DE MUSICA DA BIA: HTTPS://YOUTU.BE/A2GPOMBO3GK

ACOMPANHE A LEITURA DA LETRA DA CANGAO. DEPOIS, CANTE E DANCE. EM SEGUIDA, ILUSTRE COMO QUISER

DESENGONCADA

VEM DANCAR, VEM REQUEBRAR

VEM FAZER O CORPO SE MEXER E (REFRAO)
ACORDAR

E A MAO DIREITA, MAO DIREITA,

MAO DIREITA AGORA,

A MAO DIREITA, QUE EU VOU ACORDAR.
E A MAO ESQUERDA, A MAO ESQUERDA,
A MAO ESQUERDA AGORA

AS DUAS JUNTAS QUE EU VOU ACORDAR
(REFRAO)

£ O OMBRO DIREITO, £ O OMBRO DIREITO,

E O OMBRO QUE EU VOU ACORDAR.

E O OMBRO ESQUERDO, £ O OMBRO ESQUERDO
OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU ACORDAR
(REFRAO)

E O COTOVELO DIREITO, £ O COTOVELO DIREITO

E O COTOVELO QUE EU VOU ACORDAR

E O COTOVELO ESQUERDO, £ O COTOVELO ESQUERDO
OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU ACORDAR

(REFRAO)

A CANGAO CONTINUA..

€ O BRAGO DIREITO, £ O BRACO DIREITO

€ O BRACO QUE EU VOU ACORDAR

E O BRACO ESQUERDO, E O BRAGO ESQUERDO
OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU ACORDAR
(REFRAO)

€ O JOELHO DIREITO, £ O JOELHO DIREITO

€ O JOELHO QUE EU VOU ACORDAR

E O JOELHO ESQUERDO, £ O JOELHO ESQUERDO,
OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU ACORDAR
(REFRAO)

E O PE DIREITO, E O PE DIREITO, E O PE DIREITO AGORA
E O PE DIREITO, QUE EU VOU ACORDAR

E O PE ESQUERDO, E O PE ESQUERDO

E O PE ESQUERDO AGORA

OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU ACORDAR

(REFRAO)

E A CABECA, OS OMBROS, AS MAOS, COTOVELOS E BRAGOS
QUE EU VOU ACORDAR

A CINTURA, A BARRIGA, O BUMBUM, OS JOELHOS

TUDO JUNTO QUE EU VOU ACORDAR

EDRAN. BIA. DESENGONCADA N A CAIXA DE MUSICA DE BIA

BRINQUE DE OBEDECER AS ORDENS DO MESTRE £ EXPERIMENTE FAZER
DDDDD ENTES MOVIMENTOS. O MESTRE MANDOU
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2- AINDA NAS MESMAS PAGINAS, VAMOS EXPLORAR A LATERALIDADE DO PROPRIO CORPO. CONVERSE COM
A CRIANCA INFORMANDO QUE TEMOS DOIS LADOS EM NOSSO CORPO: UM E O LADO DIREITO E O OUTRO
E O LADO ESQUERDO. OUCA NOVAMENTE A CANCAO E DURANTE A MESMA, AJUDE A MOSTRAR AS PARTES
DA DIREITA E DA ESQUERDA QUANDO A CANCAO FALAR DELAS. APOS, AO LADO DO TEXTO, SOLICITE PARA
QUE A CRIANCA ILUSTRE ATRAVES DE DESENHO ELA E A FAMILIA DANCANDO, OU DAS PARTES DO CORPO
CITADOS NO TEXTO, NAO ESQUEGA DE PINTAR!

AGORA VAMOS BRINCAR UM POUCO COM A LATERALIDADE DO NOSSO CORPO! ACESSE OS LINKS E SE DIVIRTA:

LATERALIDADE- ESQUERDA E DIREITA: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=MUU NCHBOBC

TRABALHE A LATERALIDADE DOS PEQUENOS: HTTPS://YOUTU.BE/4RMUCDULOQE


https://youtu.be/qZt7-Yl5rMA
https://youtu.be/A2Gp0mb03Gk
https://www.youtube.com/watch?v=mUu_NcHBobc
https://youtu.be/4rmucdULoqE
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1- ESCOLHA UMA CANGAO ANIMADA QUE A CRIANGCA DESEJAR, PARA OUVIR E DANGCAR
ENQUANTO REALIZA ATIVIDADE PROPOSTA DA PAGINA 76:

VOCE CONHECE A DANCA DO BALAO? COM AJUDA DO PROFESSOR, ENCHA UM BALAO. DEPOIS, EM DUPLA, SEM USAR AS MAOS,
DANCEM EQUILIBRANDO O BALAO ENTRE A BARRIGA, ENTRE A CABECA E ENTRE AS COSTAS DE VOCES, SEM DEIXAR O BALAO CAIR
NO CHAO OU ESTOURAR

QUAL FORMA DE DANGAR VOCE ACHOU MAIS DIFICIL? REPRESENTE I1SSO POR MEIO DE DESENHO.

CONVIDE UM MEMBRO DA FAMILIA PARA FAZER DUPLA
COM VOCE. UTILIZE UM BALAO CHEIO E EQUILIBRE ELE
NAS PARTES DO CORPO, CONFORME SUGESTAO DO
ENUNCIADO QUE CONSTA NA ATIVIDADE. ORIENTE A
REALIZACAO DO REGISTRO DA PROPOSTA DA PAGINA.

USE O BALAO PARA OUTRA BRINCADEIRA. DESTAQUE OS DOIS CiRCULOS DO
ENCARTE 15 E SIGA A ORIENTAGAO DO PROFESSOR

Sertmirasr et Ao OB

3 — NOSSA PROXIMA BRINCADEIRA UTILIZARA NOVAMENTE OS BALOES E PODERA SER REALIZADA EM UM
ESPACO FORA DE CASA. AS CRIANGAS IRAO CONFECCIONAR RAQUETES COM O MATERIAL DO ENCARTE 15, QUE
ESTA NO FINAL DA APOSTILA. DESTAQUE AS MESMAS E USE A CRIATIVIDADE DESENHANDO OU SOMENTE
PINTANDO AS RAQUETES DA MANEIRA QUE QUISER, USANDO TINTA, LAPIS OU OUTRO MATERIAL DISPONIVEL.
DEPOIS, COM O AUXILIO DA FAMILIA, COLE UM CIRCULO NO OUTRO COM UM PALITO DE PICOLE ENTRE ELES E
OUTRO SUSTENTANDO, COMO NA IMAGEM ABAIXO, CASO NAO POSSUA PALITO DE PICOLE PODERA BRINCAR
UTILIZANDO SOMENTE AS MAOS. A BRINCADEIRA CONSISTE EM EQUILIBRAR O BALAO COM O MATERIAL
CONFECCIONADO OU COM AS MAQS, SEM DEIXA-LO CAIR NO CHAO.

EXEMPLO DE COMO
CONFECCIONAR A
RAQUETE:
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1- UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E ESSENCIAL EM TODAS AS FASES DE NOSSA VIDA, MAS EM
CADA UMA DELAS A ALIMENTACAO TEM UMA IMPORTANCIA DIFERENTE. ANTES DE REALIZAR
A ATIVIDADE DA PAGINA 77, ASSISTA OS DOIS VIDEOS EXPLICATIVOS SOBRE ALIMENTACAO
ACESSANDO OS LINKS:
FRUTA E VERDURA TODO DIA...COM ALEGRIA: HTTPS://YOUTU.BE/EF-EWXYFN-4
VEJA. A IMPORTANCIA DA  ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA NOSSA VIDA:
HTTPS://YOUTU.BE/9WN-UQWFXIM

VOCE SABIA QUE O NOSSO CORPO PRECISA DE ENERGIA PARA SE MOVIMENTAR? VOCE SABE QUAIS SAO AS FONTES QUE

IA PARA O CORPO? ‘
FOOB';?RESE’\:SEINJZEENS A SEGUIR E ENVOLVA AQUELAS QUE VOCE ACHA QUE PODEM FORNECER ENERGIA PARA O CORPO. DEPOIS, §

CONVERSE SOBRE 1SS0 COM O PROFESSOR E OS COLEGAS.

Rl
NA RODA, CONTE PARA O PROFESSOR E OS COLEGAS QUAIS SEUS ALIMENTOS
E BEBIDAS PREFERIDOS.
R T% < b

2 — COMECE A PROPOSTA DE ATIVIDADE DA PAGINA 78 PERGUNTANDO A CRIANCA SE ELA GOSTA
DE BRINCAR COM ADIVINHAS E SE CONHECE UMA PARA CONTAR. EXPLIQUE QUE ADIVINHAS OU “
O QUE E, O QUE E? SAO PERGUNTAS EM FORMA DE CHARADAS QUE FAZEM PENSAR, IMAGINAR E
SE DIVERTIR. FACA A LEITURA DA ADIVINHA DA PAGINA E PECA QUE ACOMPANHE. DEIXE QUE A
CRIANCA LANCE HIPOTESES SOBRE A RESPOSTA E PECA QUE JUSTIFIQUE AS ESCOLHAS.

O QUE F, O QUE E?
AMIGOS BRANQUINHOS QUE PASSAM O DIA A BATER-SE, MAS NAO FAZEM MAL UNS AOS OUTROS?

) i ¥ OS DENTES SAC
' IMPORTANTES
»7 PARA A CORRETA
b - MASTIGACAO DOS
AUMENTOS £ TAMBEM
AJUDAM NA FALA.

B2 -

COELHOS

DENTES

ACESSE OS LINKS ABAIXO E SE DIVIRTA COM:
O QUE E, 0 QUE E? HTTPS://YOUTU.BE/W1IB7DMCTDC

HTTPS://YOUTU.BE/8DDDRUSAYUS



https://youtu.be/ef-EwXyFn-4
https://youtu.be/9wN-UQwFxiM
https://youtu.be/W1ib7DmCTdc
https://youtu.be/8DDdRU5AyUs

DEPOIS DE OUVIR AS HIPOTESES, VERIFIQUE SE ACERTOU A RESPOSTA E PERGUNTE:

= QUALA FUNCAO DOS DENTES?

= COMO ELES PODEM AJUDAR A NOSSA SAUDE?

= OS DENTES PRECISAM DE CUIDADOS? PORQUE?

= COMO VOCE CUIDA DOS DENTES?

= VOCE JA TROCOU DE DENTE? POR QUE ISSO ACONTECE?
= QUANTAS VEZES UM DENTE E TROCADQO?

APOS A ATIVIDADE DA ADIVINHA DOS DENTES E DA CONVERSA SOBRE ELES, ORIENTE A
OBSERVACAO DOS DENTES DA CRIANCA COM USO DO ESPELHO. PARA A REPRESENTACAO POR
MEIO DE DESENHO INCENTIVE A OBSERVAGCAO DETALHADA DA BOCA ABERTA CHAMANDO A
ATENGAO PARA FORMA, POSICAO E QUANTIDADE DE DENTES.

OBSERVE A PARTE INTERNA DA SUA BOCA EM UM ESPELHO E. DEPOIS, REPRESENTE-A POR MEIO DE DESENHO
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PARA FINALIZAR AS AULAS DA SEMANA, VAMOS OUVIR UMA HISTORIA:

DENTINHO- HISTORIA INFANTIL SOBRE HIGIENE BUCAL:
https://www.youtube.com/watch?v=20475PxefOw

BOM ESTUDO!


https://www.youtube.com/watch?v=Zo475Pxef0w

