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Olá Famílias!! 

Nesta semana vamos fazer uma atividade para complementar a 

proposta da apostila. Vale a pena fazer para reforçar o conteúdo. 

O objetivo é de que a criança perceba o espaço que o seu corpo 

ocupa, as possibilidades de movimento, deslocamento e lateralidade. 

A atividade é muito simples: desenhar nove pequenos círculos no 

chão conforme desenho abaixo: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

           A criança fica dentro de um círculo e o adulto passa a dar os 

comandos: 

“frente” “direita” “atrás” esquerda”.  

           Segue um vídeo como sugestão: https://youtu.be/jQ-o-wrzYJg   

           Lembrando que o vídeo é inspiração, podem modificar número de 

círculos e comandos. Criar maneiras diferentes com os pequenos é 

importantíssimo. Bom divertimento 

           Abraço 

           Profe Jeane 
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