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Espiritualidade no trabalho? 

O trabalho é uma ponte entre o mundo interior e o mundo exterior. Não é apenas uma 

maneira de exercer a vida espiritual, é a melhor maneira de aplicar a espiritualidade. O escritor, 

poeta, educador e filósofo argentino Jorge Ángel Livraga dizia que “trabalhar é orar com as 

mãos”. Para servir aos demais com o seu melhor é necessário o exercício de virtudes como a 

coragem, a compaixão e a prudência. Como você passa a maior parte do seu tempo trabalhando, 

a boa notícia é a possibilidade de viver espiritualmente boa parte da vida. Assim, evitará uma 

vida covarde, egoísta e imprudente. Sempre que acordar para trabalhar, poderá escolher entre 

agir com nobreza ou ruindade, atuar com temperança ou cólera, generosidade ou mesquinhez. 

Felizmente, tanto um faxineiro quanto um juiz federal são capazes de trabalhar espiritualmente, 

aplicando todas essas virtudes e muitas outras. 

Segundo o filosofo Jorge Ángel Livraga: “trabalhar, é orar com as mãos” – O que você 

entendeu dessa expressão? Comente em algumas linhas, como é possível isso acontecer? 

Leia o texto a seguir, e no final responda a questão
NÃO É NECESSÁRIO ENVIAR POR E-MAIL.




