
EDUCAÇÃO FÍSICA PRÉ II  
 

Semana 15 – 13 a 17/07 
 
JOGO DE LATERALIDADE 
 
Como brincar: 

O objetivo é de que a criança perceba o espaço que o seu corpo ocupa, 
as possibilidades de movimento, deslocamento e lateralidade. 

A atividade é muito simples: desenhar nove pequenos círculos no chão 
conforme desenho abaixo: 
          A criança fica dentro de um círculo e o adulto passa a dar os comandos: 
“frente” “direita” “atrás” esquerda”.  
           Segue um vídeo como sugestão: https://youtu.be/jQ-o-wrzYJg   
           Lembrando que o vídeo é inspiração, podem modificar número de círculos 
e comandos. Criar maneiras diferentes com os pequenos é importantíssimo. 
Bom divertimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO.  

ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 

 

 

 

https://youtu.be/jQ-o-wrzYJg

