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Orientacoes: Leiatodo o artigo.

Anote as ideias destacadas em seu cademo de
religido.
Responda em seu cademo a questao que esta no
final do artigo.
Nao é necessario enviar por e-mail.
Valores Humanos - Uma Referéncia Que Devemos
Possuir no Dia a Dia

Por: José Roberto Marques.

Os valores humanos'sao as caracteristicas que nos diferenciam do restante dos seres vivos e estao
relacionados, principalmente, a dignidade e a moral. Alguns exemplos incluem, honestidade, respeito,
responsabilidade, tolerancia e humildade. Ter esses e outros valores como referéncia em nosso dia a dia é
essencial para que possamos conviver de maneira pacifica e positiva.

Nossos valores funcionam/como 'um/guia para'nossas vidas. E esse guia que ird nos'orientar'no' modo de
agir e pensar. Além disso, sao também a representac¢do daquilo'quelacreditamos, portanto, imprescindiveis
para 0s nossos relacionamentos.

Ainda temos muito o que melhorar e ter essa consciéncia ja é um grande avan¢o. Continue acompanhando
e aproveite para refletir a respeito desse assunto tao importante.

O Que Sao Valores Humanos?

Cada individuo'tem os seus préprios valores, que sao o conjunto de regras que consideram importantes.
Eles podemivariaride pessoa para/pessoa, entretanto, existem aqueles que devem estar sempre/presentes
na mentalidade de todos, que sdo os chamadosivalores' humanos. Os'animais, por exemplo, por mais que

tenham uma forma de se organizar de acordo com sua espécie, sao seres irracionais, e, portanto, nao
possuem valoresicomo os seres humanos.

Imagine que vocé esta na rua, vé uma pessoa passar que, sem perceber, deixa cair a sua carteira no chao.
Se a sua primeira reacao for pegar o objeto caido e chama-la imediatamente para devolver, € sinal de que
possui um valor humano muito importante, que € a honestidade. O mesmo vale para tantas outras
situacdes do dia a dia, como ajudar um idoso a atravessar a rua, ceder o seu assento no transporte publico
para uma gestante e dai por diante.

Esses valores possuem um importante papel no contexto'social. Afinal de contas, sdo eles os responsaveis
por orientar nossas a¢des no cotidiano. Assim, eles terao total influéncia em nossos relacionamentos, sejam

eles pessoais ou profissionais.

Enumere em uma pequena lista em seu caderno, quais sao os valores humanos mais
importantes para sua vida. (minimo 5 valores)
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