
ARTE – 7º ANO 
 
 

Aula 12 - Dia: 20/07 
 

Olá Turma! Encerramos nossos estudos sobre Arte Barroca... e agora, antes 

de iniciarmos nosso próximo conteúdo em Artes Visuais, vamos falar um 

pouco de Dança e nos movimentar!!! 
 

 

O ser humano dança para manifestar seus sentimentos. A facilidade de se 

expressar através do corpo faz parte da natureza humana. 

A Dança, como expressão artística, caracteriza-se pelo uso do corpo, seguindo 

movimentos previamente estabelecidos ou improvisados.  

 

Danças Improvisadas: são danças criadas no 

momento, sem preparo prévio, surgem com 

sentimentos e criatividade.  

 
 

 

Coreografias: é a composição estética dos 

movimentos corporais. Isto é, o roteiro dos 

movimentos que compõem uma dança. 

 

 

 

ATIVIDADE: 
 

➢ Vamos DANÇAR? 

Escolha uma música legal, e improvise uma dança, ou tente fazer uma coreografia! 

O importante essa semana, é se movimentar... fazendo Arte, dançando!  

Para os mais tímidos, vale dançar no quarto, sozinho... só não deixe de dançar! 
 

 
 

 

 

ATENÇÃO: Não precisa enviar registro dessa atividade para a professora! Apenas 
mexa-se, dance e DIVIRTA-SE! 

 

Atenciosamente: Professora Giselle Kühl Caldat 

 

 


