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Descobrindo nossos valores mais importantes. 

Na aula passada vimos que, os valores humanos nos diferenciam do restante dos 
seres vivos, vimos que os valores nos ajudam a conviver em sociedade e desenvolver um 
ambiente social mais humano. 

Também vimos que os valores funcionam como um guia para as nossas ações, pois 
agimos e pensamos de acordo com aquilo que acreditamos. Sendo assim, quais são os 
valores que guiam minhas ações e decisões? Veremos a seguir como identificá-los melhor. 

Para identificar quais são os valores mais importantes de sua vida, siga essa sugestão. 

1. Enumere quais são os valores mais importantes para você. Escolha 6 valores
importantes

2. Divida esses valores em grupos de dois. 3 grupos com 2 valores.
3. Agora comece a confrontar os valores de cada grupo. Para isso, faça a seguinte

pergunta: “O que é mais importante para mim agora, valor 1 ou valor 2?”. No final você
terá três valores vencedores, 3 valores muito importantes para você.

4. Agora para descobrir qual valor é o mais importante para você, realize o confronto
entre os três. Realizando a mesma pergunta anterior.

5. No final encontrará o valor que é mais significativo e importante para você.

Lista de valores para auxiliar você nesta atividade: 

Honestidade – Tolerância – Liberdade – Compaixão – Igualdade – Compreensão – Disciplina – 
Paciência – Gratidão – Respeito – Responsabilidade – Lealdade – Confiança – Coragem – 
Valentia – Modéstia – Solidariedade – Vontade – Autocontrole – Superação – Pontualidade – 
Aprendizagem – Fidelidade – Generosidade – Sinceridade – Força – Empatia  

Em seu caderno de religião - copie os seguintes passos e descubra  os valores 
mais importantes para você. NÃO É NECESSÁRIO ENVIAR POR E-MAIL.
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