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Olá famílias!! 

Espero que todos estejam bem! Nesta semana faremos uma atividade 

simples sugerida pela apostila que reforça a aprendizagem dos números: a 

brincadeira é o “pique-esconde” ou “esconde-esconde”. 

A criança fecha os olhos e conta até dez enquanto alguém se esconde 

dela. Após a contagem a criança procura a pessoa e tenta encontrá-la antes 

que chegue até o local da contagem. Essa é a brincadeira tradicional. 

Uma variação da brincadeira seria esconder um objeto enquanto a 

criança conta até dez. Após a contagem a criança procura o objeto e o adulto 

dá o comando de “QUENTE” se a criança se aproxima do objeto e o 

comando de “FRIO” se a criança se afasta do objeto. 

Bom divertimento!!! 

Um grande abraço 

Profe Jeane 


