
 

 

 

 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA PRÉ II 
 

Semana 18 – 17 a 21/08 

Torre copos 

Como brincar: 
O objetivo desta brincadeira empilhar uma quantidade de copos predeterminada na 
sequência sem deixar cair em um determinado tempo. Esse jogo estimula 
coordenação motora, lateralidade, agilidade e concentração. 
(Caso não tenha os copos pode ser realizado com potes) 

 

 

 
QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO. 

ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 

 
 


