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ENGLISH ACTIVITY 
 

O assunto desta semana é sobre os Estados Unidos: Mapa, estados e capitais. Leiam o texto, analisem a 

imagem e a tabela, interpretem e em seguida resolvam as questões.  

Não precisa copiar o texto, apenas as questões e as respostas.

 

ESTADOS UNIDOS: MAPA, ESTADOS E CAPITAIS. 

Capital dos Estados Unidos: 

A capital dos Estados Unidos é Washington D.C., cuja sigla significa Distrito de Colúmbia, correspondente 

ao Distrito Federal do país. Ambos, país e capital, são governados pelo mesmo governo, ou seja, 

representam uma mesma organização administrativa. (É importante lembrar que nos Estados Unidos há um 

estado chamado Washington, localizado na Costa Oeste, limítrofe ao Oceano Pacífico. Esse não deve ser 

confundido com a capital). O Distrito de Colúmbia foi formado no ano de 1790, e, até o ano de 1871, outras 

cidades localizavam-se dentro de seus limites. Posteriormente, essas foram fundidas à Washington D.C, 

que foi inaugurada em 1800, por meio de terras cedidas pelos estados de Virgínia e de Maryland. A capital 

é conhecida pela presença de museus e reservas naturais, como o Jardim Botânico dos Estados Unidos. O 

Capitólio, centro legislativo do país, e a Casa Branca, residência oficial do presidente dos Estados Unidos, 

encontram-se em Washington D.C..  

 

 

 

Mapa dos Estados Unidos: Os Estados Unidos é um dos países de maior influência 

mundial, seja na área política, econômica ou cultural. Localizado na América do Norte, 

contém uma grande extensão territorial, sendo assim, uma nação repleta de 

particularidades. O país é composto por 50 estados e alguns outros territórios como Porto 

Rico, que é localizado no Caribe. Seu território total, de acordo com o IBGE, é composto 

por 9.833.517 km². 

Confira o mapa dos Estados Unidos na imagem a seguir: 

 

 



Estados e suas capitais: Os Estados Unidos têm seu território dividido em 50 estados. Outros territórios 

também pertencem ao país, como: Guam, Samoa Americana, Ilhas Virgens Americanas e Estados Livres 

Associados das Ilhas Marianas do Norte e de Porto Rico. 

Alabama (Montgomery) Indiana (Indianápolis) New York (Albany) 

Alasca (Juneau) Iowa (Des Moines) New México (Santa Fe) 

Arkansas (Little Rock) Kansas (Topeka) Oklahoma (Oklahoma City) 

Arizona (Phoenix) Kentucky (Frankfort) Ohio (Columbus) 

Califórnia (Sacramento) Louisiana (Baton Rouge) Oregon (Salem) 

Carolina do Norte (Raleigh) Maine (Augusta) Pennsylvania (Harrisburg) 

Carolina do Sul (Columbia) Maryland (Annapolis) Tennessee (Nashville) 

Colorado (Denver) Massachusetts (Boston) Texas (Austin) 

Connecticut (Hartford) Michigan (Lansing) Utah (Salt Lake City) 

Dakota do Norte (Bismarck) Minnesota (Saint Paul) Vermont (Montpellier) 

Dakota do Sul (Pierre) Mississípi (Jackson) Virgínia (Richmond) 

Delaware (Dover) Missouri (Jefferson City) Washington (Olympia) 

Flórida (Tallahassee) Montana (Helena) Wisconsin (Madison) 

Geórgia (Atlanta) Nebraska (Lincoln) Wyoming (Cheyenne) 

Havaí (Honolulu) Nevada (Carson City)   

Idaho (Boise) New Hampshire (Concord)   

Illinois (Springfield) New Jersey (Trenton)   

 

Atividades - Copie as questões e faça as respostas. 

 

Assinale a resposta certa: 

  
1-What’s the capital city of the USA?  (   )Texas (   ) California (   ) Washington D.C. 
  
2- Where does the president of the USA live and work? 
(   ) in Congress   (   ) In the White House   (   ) in the Pentagon 
  
3- How many states are there in the USA? (   ) 48     (   ) 50       (   ) 52 
  
4- What’s the capital of the Carolina do Norte? (   ) Santa Fé  (   ) Raleigh   (   ) Denver 

5- What’s the capital of New York? (   ) Madison (   ) Austin   (   ) Albany 



6- Desenhe a bandeira dos Estados Unidos e explique o significado das listras e das estrelas. 

(Pesquise no google sobre isso). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gabarito da última atividade em 30/07 - Texto para leitura 

 

Lave as mãos com frequência massagem nas mãos à base de álcool ou lave-as com água e 

sabão. 

Por que? Lavar as mãos com água e sabão ou usar na mão à base de álcool mata vírus que 

podem estar em suas mãos. 

Manter o distanciamento social 

Mantenha pelo menos 1 metro de distância entre você e qualquer um que esteja tossindo ou 

espirrando. 

Por que? Quando alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas gotículas líquidas do nariz 

ou da boca que podem conter vírus. Se você estiver muito perto, você pode respirar nas 

gotículas, incluindo o vírus COVID-19 se a pessoa tossir tem a doença. 

 

 

Obs.: Enviar foto (nítida) com NOME 
COMPLETO E TURMA para o e-mail 
ingles.profalessandra@gmail.com 

                                          
                                         Good job! 


