Atividade de Educacéo Fisica - Professora Débora de Marco - 26 de agosto de 2020.

Ola Turma!

Hoje iremos trabalhar a piramide alimentar brasileira.

Piramide Alimentar Brasileira

A piramide alimentar é uma forma de representar graficamente os
alimentos partindo das suas func¢des e caracteristicas. Tem por
fundamento orientar na escolha dos alimentos que devem ser
consumidos diariamente, atentando-se para uma alimentacao adequada,
variada e moderada, com objetivo de promover habitos alimentares
saudaveis.
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Essa atividade devera ser devolvida para a professora através de fotos, ou relato escrito
respondendo as perguntas abaixo:

1-Quais alimentos vocé mais consome no café da manha?
2-Vocé consome verduras e legumes diariamente?

3- Quantas refei¢cdes vocé faz diariamente?

E-mail professora: edfisica.profdemarco@gmail.com

Boa semana! Abracgos para todos.
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