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Utilizando a apostila “Regras e Fundamentos do Futsal” responda no caderno (NÃO É NECESSÁRIO O ENVIO POR 

EMAIL): 

1. Quantas são as zonas de substituição do futsal?  

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

2. Onde devem estar os jogadores do time adversários na saída de bola?   

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

3.  Quais substituições podem ser feitas pelas equipes?   

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

4.  Qual a duração de uma partida de futsal?   

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 
5.  Como é a quadra do futsal? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

6. Qual é o limite de substituições? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
 

 


