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ATIVIDADE 18 - CIENCIAS
ORIENTACOES:
- copiar a data no caderno;
- escrever o0 conceito no caderno, quem quiser pode imprimir ou desenhar as imagens;
- IMPORTANTE: esta atividade NAO é preciso enviar por e-mail.

Qualquer davida estou a disposicéo! Abracos e bom inicio de semana!l

MOVIMENTACAO DOS SERES VIVOS

Nos animais vertebrados, 0s 0sso0s e 0s musculos sdo 6rgaos presentes, respectivamente
nos sistemas esquelético e muscular, e estdo relacionados a sustentacao e a movimentacao dos
animais.

Ossos- o0 sistema esquelético é formado por 206 0ssos, veja alguns desses 0ss0s e a estrutura
geral e um 0sso.

Formacéao e estrutura dos 0ssos- primeiramente, ocorre a formacdo de um molde de cartilagem,
tecido que sera gradativamente substituido pelo tecido 6sseo. O modelo de cartilagem, cresce e o



processo de ossificacdo se inicia no centro do molde. Vasos sanguineos se desenvolvem e levam
nutrientes e gas oxigénio para o osso em formacao.
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Musculos e articulagdes- os musculos sdo formados pelo tecido muscular. Alguns musculos
apresentam movimentacgdo involuntaria, como os do coracao e do intestino. As articulagcdes séo o
ponto de contato entre 0s 0sso0s, as articulagbes modveis possuem um tecido entre 0S 0SS0S
chamados cartilagem, auxiliando na absorcédo de impactos, eles também apresentam ligamentos
gue ajuda a manter os 0ssos unidos e estabilizados.
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!Jm exemplo de articulagio
imével é a que ocorre entre
0s 0s50s do cranio.
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As articulagdes entre as
vértebras que formam
a coluna vertebral
permitem movimentos
leves.
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i ¥ Tipos de articulacao.

Movimentos do corpo- a maioria dos movimentos requer a agdo de musculos que se encontram
fixados nos 0ssos por meio de tenddes, um tipo de tecido conjuntivo. A acéo € antagbnica, ou seja,
enquanto os musculos de um lado das articulacdes se contraem, os do outro lado relaxam. Ao
contrair- se os biceps reduz de tamanho e puxa o antebraco para perto do braco, esse movimento
€ chamado de flexdo. O movimento de extenséo € o contrario da flexdo. Os biceps relaxa, enquanto

o triceps contrai. % WMAGERS £ 0 P 15 CoRes
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Sugestao de video: https://www.youtube.com/watch?v=Fc6FskHVE10



https://www.youtube.com/watch?v=Fc6FskHvE1o

