
Aula semanal – 09/09/2020. 

Disciplina Educação Física 

Professora: Débora de Marco 

 

Bom dia! Hoje iremos falar sobre os sentimentos! 

Os sentimentos expressão o que estamos sentindo! 

Hoje eu quero que você pinte ou desenhe, ou tire uma foto de um dos emoji que representem 

como você está se sentindo agora. 

Essa atividade deverá ser devolvida para a professora através de fotos, vídeos, desenho ou 

relato escrito, até o dia 16/09/2020. 

1- Qual o sentimento que você sente neste momento? 

Lembrete! Muito importante além de uma alimentação saudável é a pratica de atividade 

física, então sempre faça um exercício físico podendo ser polichinelo, corrida ou 

caminhada, andar de bicicleta, cuide-se! 

Lembrete para enviar a atividade: 

e-mail da professora Débora de Marco: edfisica.profdemarco@gmail.com 

Boa semana a todos! Abraços para todos! 

 

 

 

 

ESTE É O MEU SENTIMENTO:  
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