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ATIVIDADE 18
- Leia o texto com atencao e assista ao video;
- Copie 0 que esta destacado em amarelo (se quiser pode imprimir) e fagca a atividade;
- N&o precisa enviar por e-mail;
- Em caso de davidas estou a disposicao.
Na aula de hoje vamos continuar aprendendo sobre a movimentacao dos seres vivos. Além dos 0ssos,
gue vimos na semana passada, outras estruturas auxiliam na movimentacdo, sédo os musculos e
articulacoes.

ASSISTA AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=rAxBWECcO0q|

MUSCULOS E ARTICULACOES

7

Os musculos sdo formados por tecido muscular. A principal caracteristica desse tecido é a
capacidade de contracdo e relaxamento. Ao contrair, 0 musculo reduz de tamanho e, ao relaxar, ele
retorna ao seu tamanho normal. Essa coordenagéo é controlada pelo sistema nervoso e € essencial para a
execucdo de movimentos, incluindo o transito de substancias, como alimentos e sangue, no interior do
corpo.

Veja 0 esquema a seguir, que apresenta 0 nome e a acdo de alguns musculos esqueléticos do
corpo humano:

Frontal Masseter — um dos MA SAD REAIS.
Auxiliam na musculos que realiza et
expressao facial. [ Orbicular 0 movimento de imv . '{ “;’.‘..,\I
do olho mastigacdo. PROPORCAD.

Trapézio,
deltoide
e peitoral maior
—auxiliam na
movimentacao do
brago (Umero).

Biceps

e triceps
- auxiliam na
movimentac3o
do antebrago
(rddio e ulna).

Reto do abdome
- comprime o

abdome e auxilia
na defecagdo e
micgdo.
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Gluteo - auxilia na

Reto femoral Extensor movimentacao da
- auxilia na dos dedos coxa (fémur).
movimentacao - auxilia na

movimentagao

’ dos dedos.

da perna (tibia

e fibula).
Biceps femoral

Gastrocnémio — auxilia na

- auxilia na movimentacdo da
movimentagao perna (tibia e fibula).
do pé.



https://www.youtube.com/watch?v=rAxBWECc0qI

As articulagfes sdo o ponto de contato entre os 0ssos. Elas
sao divididas em dois grupos: méveis e imoveis. As articulacbes

moveis aparecem na mandibula, pescoco, ombros, cotovelos, punhos, Fusculatyra
coxas, joelhos, maos, pés, dedos e muitos outros lugares. As Fémur
articulagcbes iméveis aparecem na cabeca e em outras partes que nao I
se mexem. \
m ~ 2 q q . . . i |
Articulagbes moéveis possuem cartilagem (tecido cartilaginoso), ﬁ A e
A ~ 0 z Cartilagem
entre os 0ssos, que auxilia na absorcdo de impactos. Elas também >
. . 0 ibia
apresentam ligamentos que ajudam a manter 0s 0ssoS unidos e |
Fibula

estabilizados. Observe na imagem a articulacéo do joelho humano.
MOVIMENTACAO DO CORPO

Aprendemos sobre os 0ssos, musculos e articulacdes. A acdo conjunta dessas estruturas
permite a realizacdo de movimentos! Como eles ocorrem?

O esqueleto é revestido por musculos. Os musculos se unem a algumas regides dos 0ssos por
meio de tendbes, “puxando-os”, quando queremos nos mover. Isso acontece porque esses musculos
podem relaxar e contrair, de acordo com a nossa vontade. Essa acao (de contracdo e relaxamento) é
antagobnica, ou seja, de um lado da articulacdo os musculos se contraem e do outro relaxam.

Por exemplo, ao contrair-se, o biceps reduz o tamanho e puxa o antebrago para perto do brago.
Esse movimento é chamado de flexdo. Durante esse movimento o triceps se mantem relaxado. O
movimento de extensao € ao contrario da flexdo, neste caso o biceps relaxa e, quem contrai € o triceps,
levando o antebrac¢o para longe do braco. Observe:

tendodes
%omraido

biceps relaxado
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triceps relaxado
» Representacao do movimento do antebraco pela contracao e relaxamento dos musculos biceps e triceps

ATIVIDADE:

1 — Com o auxilio da imagem do esqueleto (aula passada) e da imagem dos musculos do corpo humano
(presente nessa aula), localize em seu corpo cada 0sso ou musculo descrito no quadro abaixo. Depois
escolha um osso e um musculo, e descreva-o, observando as seguintes caracteristicas: onde se localiza?
Que osso/musculo esta ligado a ele? Qual sua funcéo ou que tipo de movimento permite?

Ossos: Mandibula Umero  Fémur Esterno Réadio Falanges Tibia
Musculos:  Masseter Biceps Trapézio Gastrocnémio Reto fermural Reto do abdome Deltoide

2 — Vocé consegue controlar os movimentos de todos os musculos do corpo?
« < ﬁ 3 — Posturas corretas auxiliam na manutengdo da saude da coluna vertebral.
~ \ e Observe as imagens e faca uma autoavaliacdo de suas posturas.
o Mo ML o a) Elas estdo corretas?
~ O €« Zl b) Além das posturas, problemas nos o0ssos, nas articulagbes e
h_/ ) = obesidade podem causar desvios de coluna. Entre esses problemas estédo a
e Mie TNl lordose, a cifose e a escoliose. Faca uma pesquisa e escreva em seu
caderno o que sdo cada um desses problemas.




