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Esteroides Anabolizantes

Os esteroides anabolizantes, suas funcoes e efeitos

Nessa unidade veremos um assunto polémico e controverso.

Os esteroides anabolizantes sdo substincas notoriamente utilizadas
por muitos que tem a vaidade fisica como um contraponto a musculacio
enquanto atividade fisica para a manutencdo de uma vida saudavel.

A disfuncio hormonal que ocorre, os efeitos que eles trazem para o
nosso organismo, a forma desmedida com que sdo utilizados, a diferenca
entre eles e os suplementos alimentares, as pessoas e locais que vendem
sem a correta indicacdo e as consequéndias de todos essas atos, sdo alguns
dos assuntos abordados.

E por se tratar de um doping, iremos finalizar abordando também os
outros tipos de dopings que encontramos nos esportes de competi¢io e o
que leva tantos atletas hoje em dia a se utilizarem desse artificio para obter
resultados positivos.




Esteroides Anabolizantes
v 0 que os sdo Esteroides Anabolizantes

0 termo anabolizante significa “substancia que faz
anabolismo, isto é, crescimento”. No organismo humano, sio
horménios derivados de horménios, e o termo esterdide
significa dleo solido (origina-se do grego “stereos”, que
significa solido e do latim "oléum®, que significa 6leo). A
testosterona (horménio masculino), o horménio de
crescimento e a insulina, sdo os anabolizantes considerados |
mais potentes. Os esteroides sdo drogas fabricadas para |
substituirem o hormonio masculino Testosterona, fabricado
pelos testiculos. Eles ajudam no crescimento dos misculos
(efeito anabdlico) e no desenvolvimento das caracteristicas
sexuais masculinas como: pelos, barba, voz grossa etc
(efeito androgénico).

Sao usados como medicamentos para tratamento de
pacientes que ndo produzem quantidade suficientes de
Testosterona. Os principais medicamentos esterbides |
anabolizantes utilizados no Brasil sio: Durasteton® , Deca- |
Durabolin® , Androxon(®. :

Os esterdides anabolizantes, tem por finalidade agir na
forma terapéutica para o tratamento de pacientes pés | -
operatérios, osteoporose, desnutrigdo, além de outras patologias. Eles podem ser usados na forma
de comprimidos, capsulas, ou como injegao intramuscular.

Os que utilizam essas drogas sem ser por problemas médicos, fazem esse uso para
melhorar o desempenho nos esportes, aumentar a massa muscular e reduzir a gordura do corpo.

v A Testoterona
Testosterona é o horménio masculino
fabricado pelos testiculos do homem e em menor "™ Producdo de Testosterona
quantidade pelos ovérios e glindulas supra-renais Por Idade:
da mulher. Mn

Ela tem basicamente duas fungdes: uma
chamada anabélica e outra androgénica. Pela

fun¢do anabdlica ela atua, principalmente, sobre as
zonas de crescimento dos ossos. Além disso, ela
influencia o desenvolvimento de praticamente
todos os orgaos do corpo humano. Pelo lado
androgénico, ela é  responsiavel pelo

desenvplvimento das carat;teristicas fexuais ote BN -
masculinas (6rgdos sexuais, producio de

espermatozoides, pelos, barba, voz, etc.). E mais: a

testosterona age também na distribuicdo da gordura corporal, dando a nitida diferenca entre a
silhueta masculina e feminina.
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v 0s usuarios de Anabolizantes

T H 0Os principais usudrios dessas drogas sdo os atletas, porém o uso
também esta espalhando-se entre os nao-atletas que buscam um corpo
"sarado” (forte, desenvolvido). Os homens sdo ainda os maiores usuarios,
mas esse uso vem crescendo entre as mulheres.
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v Esteroides Anabolizantes sio 100% Anabdélicos?

Nio, existem esteroides anabolizantes predominantemente anabdlicos e outros
predominantemente androgénicos.

Devido as leis basicas da bioquimica, até hoje nao foi possivel conseguir fabricar esterdides
anabolizantes que produzissem somente efeitos anabolicos sem que causassem efeitos
colaterais.

v Efeitos Androgénicos dos Esteroides Anabolizantes

Os efeitos androgénicos sdo aqueles que interferem com as caracteristicas masculinas.
Todo ser humano possui hormdnios masculinos. Os homens saudaveis, naturalmente possuem
em seus organismos muito mais que as mulheres. Quando é dada a uma pessoa normal
quantidades extras de horménios masculino, como os anabolizantes esteroides sintéticos, o
corpo fica com excesso de horménios e com isso, gradativamente, o organismo cessa a producdo
natural, passando a depender das drogas artificiais, ocasionando danos reversiveis ou
irreversiveis.




v Efeitos dos Anabolizantes no Corpo a Curto ¢ Longo Prazo

0 uso indevido dessas drogas pode acarretar indmeros problemas como:

# Homens e adolescentes: redugio da producio de esperma, impoténda, dificuldade ou dor
em urinar, Gilvicie ¢ crescimento irreversivel das mamas (ginecomastia).

» Mulheres e adolescentes: aparecimento de sinais
masculinos como engrossamento da voz, crescimento
excessivo de pelos no corpo, perda de cabelo,
diminuicio dos seios, pelos faciais (barba).

» Em pré-adolescentes ¢ adolescentes de ambos os
sexos: finaliza, prematuramente, o crescimento
deixando-os com estatura baixa para o resto de suas
vidas.

»  Em homens ¢ mulheres de qualquer idade: aparecimento de tumores (cincer) no figado,
perturbacio da coagulacio do sangue, alteracdo no colesterol, hipertensio, ataque
cardiaco, acme, oleosidade do cabelo e aumento de agressividade que pode manifestar-se
em brigas,

#  Usudrios que injetam esteroides anabolizantes com técnicas inadequadas ¢ nio estéreis
(livre de contaminagdo), ou dividem agulhas contaminadas com outros usudrios, correm o
risco de contrair infecdes como HIV, hepatite B ¢ C. Hi ainda, o problema com preparagdes
ilegais dessas drogas, as quais 5o elaboradas em condigdes ndo estéreis colocando em
risco 08 que as utilizam,

v Efeitos dos Esteroides Anabolizantes Sobre o Comportamento ¢ Mente

Essas drogas, principalmente em altas doses, aumentam
2 irritabilidade ¢ agressividade. Esses usudrios podem cometer
atos agressivos como luta fisica, roubo, ou utilizar a forga para
obter alguma coisa
Ainda em altas doses, os usudrios podem deseavolver
outro$ comportamentos como: euforia, aumento da energia,
alteracdo de humor, distragio, esquecimento e confusio.
Se o usudrio chegar a desenvolver comportamentos
X , A0AM violentos ¢/ou problemas de esquecimento ou confusdo, fica
&7‘% ) dificil manter-se na escola ou no trabalho.
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0s esterdides anabolizantés ndo ko
consideradas drogas que induzem o uso de outras
drogas ilicitas, ou s¢ja, ndo 3o porta de entrada
para uso de outras drogas. Porém, os usudrios
dessas drogas para fins estéticos chegam a utilizar
de 10 a 100 wezes mais a dose médica
recomendada ¢ normalmente misturam dois ou
mais diferentes anabolizantes, oral ¢/ou injetivel
e algumas vezes utilizam compostos veterindrios.




