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 Olá Famílias!! 

 Espero que todos estejam bem! 

 Continuando a explorar as possibilidades de saltar, seguindo sugestões 

da apostila e, paralelo ao trabalho das professoras regentes, nesta semana 

vamos realizar a atividade proposta no rodapé da apostila na página 27: 

 

 
 

 

 É necessário adaptar a atividade de acordo com a realidade de cada 

família. Ajustar a caixa ou qualquer objeto que a criança vai saltar de acordo 

com o tamanho da criança, evitando acidentes. Fazer dentro do possível em 

um gramado. 

 O elástico, corda ou qualquer material similar também deve estar 

numa altura que desafie um pouco a criança, porém que seja possível de ser 

superado. 

 Gostaria muito que a atividade ficasse montada para que a criança 

possa brincar mais vezes, adquirindo segurança e assim explorando 

possibilidades e superando suas metas. 

 Uma ótima semana, de boa convivência e cuidado com as crianças e 

adultos. 

Abraço 

 Profe Jeane 


