
                                          EDUCAÇÃO FÍSICA PRÉ II  
 

Semana 23 – 28 de Setembro a 02 de Outubro 
 
ROLAMENTO LATERAL  
 
Como brincar: 
 

Coloque um tapete e nas duas extremidades faça dois círculos, um cada lado, 
em um dos círculos coloque dez objetos pequenos. Rolando em cima do tapete 
pegue um objeto de cada vez e role até o outro círculo, deixando-o lá, até que 
todos os objetos sejam transferidos para o outro círculo.  
 

     
  
 
   

     
 
Quanto tempo você demorou para levar todos os objetos para o outro círculo? 
 

 

 
 

 
 QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO.  
ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 

 


