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	Nome da Experiência: Desfralde: quando e como fazer o desfralde do seu bebê sem dificuldade

	Direito de aprendizagem: Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se.

	Campo de Experiência: O EU, O OUTRO, O NÓS
                                        CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

	Objetivos:
· Ter atendidas, reconhecidas e valorizadas suas necessidades fisiológicas, de higiene e cuidados pessoais;

· Participar de práticas de higiene pessoal, autocuidado e auto-organização, num movimento constante e progressivo de independência e autonomia;


	Descrição da experiência: 
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	Referências: BNCC
Fonte de Pesquisa: https://www.dicasdemulher.com.br/desfralde/ 
Colaboradora: Drª Priscila Zanotti Stagliorio - Pediatra
Música: Xixi, Cocô e Pum – Grandes Pequeninos
Link de música: https://www.youtube.com/watch?v=SMmtuoKEmmQ 
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Consegue ficar sentado na mesma posigdao por algum tempo:
outro sinal de comportamento que indica que o(a) pequeno(a) esta
pronto para deixar as fraldas de lado é conseguir ficar sentado na
mesma posigao por algum tempo, especialmente para fazer coco.

Convivendo com a crianga, os pais podem levar esses e outros sinais
em consideragdo para perceber se ela esta pronta para esta nova
experiéncia.

Tenha em mente que, ao fazer o desfralde, é precis
trata-se de um processo que nao tem duragao p
um grande aprendizado para seu filho(a).
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1. Inicie com o desfralde diurno

"it« crianga so vai aprender a dormir sem fralda depois que deixar de
““fraldas durante o dia.

2. Comece no verao

Durante o processo, a crianga vai fazer xixi na roupa algumas vezes até
conseguir se controlar e, durante o verdo, € mais facil de,

ocasionalmente, deixar o bebé molhado ou com poucas roupas — como
s6 de cueca ou calcinha.

3. Deixe a crianga sem fralda por algumas horas

Mesmo no comego, indica-se que os pais devem deixa-los sem fraldas.

ste periodo ajuda os pequenos a se acostumarem a deixar as fral
e lado.
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4. Estabeleca alguém como referéncia

E importante para a crianga que esta desfraldando ter uma referéncia de
qual é a forma correta de fazer as necessidades daquele ponto em
diante. Essa referéncia pode ser o pai ou mae ou até mesmo um irmao.

5. Nao brigue quando a crianca fizer as necessidades nas roupas

Os pais precisam estar cientes de que, durante o desfralde, acidentes
vao acontecer. E preciso paciéncia e compreensao.

6. Parabenize cada conquista

Por outro lado, a vitéria dos pequenos a cada vez que eles conseguem
esperar e fazer xixi no lugar certo deve ser valorizada. “Abrace e
parabenize a crianga para transmitir confianga”. )
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7. Lembre a crianga de ir ao banheiro

E preciso criar nas criangas o habito de ir ao banheiro, pois nem
sempre ele estara disponivel e, as vezes, quando ela lembra e
identifica a vontade, pode ser tarde demais para chegar a um. Por isso,
em algumas situagbes, como em festas ou antes de entrar no carro —

mesmo que sejam viagens curtas — é preciso lembrar o filho de usar o
banheiro.
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8. Carregue roupas extras ~'=
e Q
Vai passar uma tarde fora de casa com o filho? Lembre-se de PO
carregar ainda mais roupas extras. E comum os papais ja fazerem q
isso por conta do risco de sujar-se com comida, mas quando se esta | | -
em periodo de desfralde, o risco de precisar trocar a roupa do P

pequeno € ainda maior!

9. Por fim, o desafio do desfralde noturno

O processo de abandonar as fraldas para dormir noturno pode ser
mais demorado e requer que os pais estabelecam certas rotinas,

tre elas, duas podem ser essenciais: fazer as criangas sempre

m ao banheiro antes de dormir e ndo dar muitos liquidos perto
da hora de ir para a cama.

Fonte de Pesquisa: https://www.dicasdemulher.com.br/desfralde/

Colaboradora: Dr2 Priscila Zanotti Stagliorio - Pediatra
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A partir do segundo ano de vida da crianga, os pais
costumam iniciar o processo de desfralde, que consiste
em fazer com que o bebé deixe de usar as fraldas e
aprenda a pedir para ir ao banheiro, quando a vontade de
fazer xixi ou cocd surgir.

Pode ser uma fase dificil, mas algumas dicas podem
ajudar a passar por ela de forma mais descomplicada.
Confira!
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sar de ndo existir idade pré-estabelecida para comegar, 0
fralde pode ser iniciado por volta dos 24 meses (2 anos).

Se vocé ndo sabe se ja estd na hora de comegar o desfralde do
bebé, pode reparar alguns sinais que mostram se eles ja estédo
pronto para este desafio:

Consegue falar: isso pode facilitar o desfralde, ja que ele pode
comunicar a quem estiver com ele sua vontade de fazer xixi ou
coco;

Sabe sinalizar aos pais quando quer fazer xixi ou cocé: saber
falar ndo é essencial, mas é preciso que a crianca saiba sinalizar
de alguma forma suas necessidades.

Incémodo com a fralda: um sinal claro que pode indicar que
ta na hora do seu bebe parar de _usar fraldas.

"\omnmm ftalda e as arrancam ao longo do dia”.




