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	Nome da Experiência: Desfralde: quando e como fazer o desfralde da criança.


	Direito de aprendizagem: Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se.

	Campos de Experiência: O EU, O OUTRO, O NÓS

                                        CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

	Objetivos:

· Ter atendidas, reconhecidas e valorizadas suas necessidades fisiológicas, de higiene e cuidados pessoais;

· Participar de práticas de higiene pessoal, autocuidado e auto-organização, num movimento constante e progressivo de independência e autonomia;


	Descrição da experiência: 

Texto: Desfralde: quando e como fazer o desfralde da criança.
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[image: image3.png]A maioria das pessoas geralmente comegam o desfraldes aos 2 anos de idade. “Neste
periodo, a crianga ja possui um pouco de maturidade para sinalizar aos pais quando sente vontade
de fazer xixi ou cocd. Mas vale lembrar que cada crianga possui um fitmo e os pais néo devem
cobré-las e ou puni-las quando néo atenderem suas expectativas’, explica Priscila

Fica a critério de cada um quanto a idade, o mais importante é perceber o tempo certo da
crianga, estimular, ter paciéncia e respeitar o ritmo de cada uma, compreendendo as diferencas.

Alguns sinais de que a crianga j4 esta preparada para o desfralde:

Sabe sinalizar aos pais quando quer fazer xixi ou cocé: ndo precisa
saber falar necessariamente, mas é preciso que a crianca saiba sinalizar
de alguma forma suas necessidades, seja com uma palavra ou gesto.
Consegue falar: Pode facilitar o desfralde, pois ela pode comunicar sua
vontade de fazer xixi ou coco;

Incémodo com a fralda: é sinal claro que pode indicar o inicio do desfralde
pelo incomodo que sente da fralda “Algumas criangas comecam a sinalizar
que estdo incomodadas com a fralda e as arrancam ao longo do dia’,
esclarece a pedatra.

Consegue ficar sentado na mesma posigdo por algum tempo: indica
que a criana esta pronta para deixar as fraldas de lado por consegur ficar
sentado na mesma posicdo por algum tempo, especialmente para fazer
coch.




[image: image4.png]Algumas Dicas para o processo de desfralde:

« Familiarizar com os utensilios utiizados no processo de desfralde. Sugere-se mostrar para
acrianca a cueca ou a calcinha, o vaso sanitario, puxar a descarga para que la veja como
& e ndo se assuste com o barulho e o movimento dentro do vaso sanitario. lsso deixara ela
mais segura para o processo.

« Inicie com o desfralde diumo (durante o dia). A crianca so vai aprender a dormir sem fralda
depois que deixar de usar fraldas durante o dia.

« Comece no veréo. Durante o processo, a crianga vai fazer xixi na roupa algumas vezes até
conseguir se controlar e, durante o verdo, & mais facil de, ocasionalmente, deixar o bebé
molhado ou com poucas roupas — como s6 de cueca ou calcinha. Além disso, as roupas, ao
serlavadas, secardo mais rapidamente.

“A partir do momento em que os pais iniciam este processo, ndo recomendo parar por
motivos de menor importancia, como dé da crianga em ficar suja ou molhadinha. Essa fase
pode ser rapida e é importante a crianga sentir seguranca dos pais em suas agbes”, explica
a pediatra.

« Usar calcinha e cueca no processo. Sugere-se usar s6 calcinha ou
cueca para néo confundir a crianca (ora calcinha ou cueca ora fralda
calggo). Fica a critério de cada um

« Leitura de livio. Enquanto a crianca esta sentada para fazer suas
necessidades, ler uma historia até mesmo uma preferida dela. Ela
relaxa, ri e faz xixi ou cocd.




[image: image5.png]+ Néo brique quando a crianca fizer as necessidades nas roupas. Durante o desfralde,
acidentes véo acontecer, as criangas podem, com frequéncia, fazer xixi ou cocd nas
calgas. E preciso paciéncia e compreensao, como explica Priscila: “Nessas situagdes,
os pais nunca devem brigar ou punir a crianga, pois isso causa traumas e podem
©empacar o processo”

« Parabenize cada conquista. Por outro lado, a vitria dos pequenos a cada vez que eles
conseguem esperar e fazer xixi no lugar certo deve ser valorizada. Sorrir e bater palmas,
deixar ela mandar embora seu xixi ou cocd e dar tchau. “Abrace e parabenize a crianca
para transmitir confianga’, sugere a pedatra.

« Lembre a crianca de ir ao banheiro. No inicio, sugere-se levar a crianca a cada 15
minutos, pois ela ndo esta adaptada ainda ao processo e pode estar entretida em algo
(brincando, assistindo) e fazer na roupa sem perceber. Isso & normal, até ela criar o
habito, pois também nem sempre o banheiro estara disponivel e, s vezes, quando ela
lembra e identifica g vontade, pode ser tarde demais para chegar a um. Essas situactes
podem acontecer em casa, no carro, em festas, em viagens
“Em viagens mais longas, lembre-se de fazer paradas para
acrianca fazer xixi ou cocd”, salienta Priscila.

« Invista em supericies impermeaveis. Nesta fase os escapes
S0 muito comuns e podem néo s6 sujar e molhar as roupas
das criangas como também itens da casa. Para evitar tais
problemas, a pediatra sugere lancar mdo de recursos
simples como lengois impermeaveis para forrar camas, sofés
& até o tapete em que a crianga se senta para brincar.




[image: image6.png]+Carregue roupas extras. E comum os papais ja fazerem isso por conta
do risco de sujar-se com comida, ou o cocd da fralda vazar, mas quando
se esta em periodo de desfralde, o risco de precisar trocar a roupa da
crianga é ainda maior.

«Ensine a crianca a pedir para ir ao banheiro quando surgir vontade de
fazer xixi ou cocd.

+Por fim, o desafio do desfralde notumo. Segundo a pediatra, o processo
de abandonar as fraldas para domir notumo pode ser ainda mais
demorado e requer que os pais estabelegam certas rotinas, entre elas,
duas podem ser essenciais: fazer as criangas sempre irem ao banheiro
antes de dormir e néo dar muitos liquidos perto da hora de ir para a

e Adeus.
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Tenha em mente que, ao fazer o desfralde, & preciso ter paciéncia, pois trata-se de
um processo que n&o tem durag&o pré-definida e significa um grande aprendizado

para seu filho(a).

Fonte de pesquisa: https:/www.dicasdemulher.com.br/desfralde/
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https://www.youtube.com/watch?v=vl1l5awOyTk 

https://www.youtube.com/watch?v=4Cbg-0cJSFA 
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