
ATIVIDADE SEMANAL - PRÉ 1 

  OLÁ FAMÍLIA TUDO BEM? DESCOBRIRAM DE ONDE VÊM OS ALIMENTOS DA PRATELEIRA DO SUPERMERCADO? ISSO MESMO, VÊM DAS 
ÁRVORES, PLANTAS, POMARES OU MESMO DE HORTAS. ENTRETANTO DE ONDE VÊM TODAS AS PLANTAS? COMO ELAS NASCEM? FAÇAM ESSES 
QUESTIONAMENTOS PARA AS CRIANÇAS E NA SEQUÊNCIA SE POSSÍVEL APRESENTEM O VÍDEO DA MÚSICA DO MUNDO BITA "GOSTOSURAS NATURAIS" 
DISPONÍVEL NO YOUTUBE, PELO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ&feature=youtu.be. (ANEXO 1). 

PARA RESPONDER O QUESTIONAMENTO FEITO ANTERIORMENTE, MOSTRE O VÍDEO DA MÚSICA DO GRUPO PALAVRA CANTADA "PARA GERMINAR", 
O QUAL PODE SER ACESSADO PELO LINK https://www.youtube.com/watch?v=Dql6t8sozsk&feature=youtu.be. (ANEXO 2). SE POSSÍVEL TAMBÉM DISPONHA 
A HISTÓRIA "ERA UMA VEZ UMA SEMENTE" DE JUDITH ANDERSON, DISPONÍVEL NO LINK https://www.youtube.com/watch?v=F-bfyVYoTmo. (ANEXO 3). 

*AOS QUE NÃO POSSUEM ACESSO A INTERNET DISPONIBILIZAREMOS EM ANEXO DE FORMA ESCRITA. 

ATIVIDADE DA APOSTILA ENTRELINHAS PÁGINA 104. 

VAMOS PLANTAR! VOCÊS PODEM SEGUIR AS ORIENTAÇÕES DA PG. 104, E UTILIZAR COMO SUPORTE PARA A SEMENTE, GARRAFAS PET, POTES, 
COPOS PLÁSTICOS... O QUE INTERESSA É FAZER O PLANTIO DE ALGUMA SEMENTE. A SEMENTE PODE SER DE FEIJÃO, PIPOCA, UMA HORTALIÇA OU MESMO 
UMA FLOR. LEMBRANDO QUE DEVE SER SEMENTE, PREFERÊNCIALMENTE DE GERMINAÇÃO RÁPIDA. E AÍ, VAMOS PÔR AS MÃOS NA MASSA, OPS... NA 
TERRA. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Dql6t8sozsk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=F-bfyVYoTmo


ATIVIDADE DA APOSTILA PÁGINA 105 

AGORA QUE JÁ PLANTAMOS A SEMENTE NA TERRA, É HORA DE REGISTRAR. DESENHE NO PRIMEIRO RETÂNGULO COMO FICOU E FOI A SUA 
EXPERIÊNCIA COM A SEMENTE E SE POSSÍVEL ESCREVA O NOME DA SEMENTE ESCOLHIDA PARA O PLANTIO. 

 

VAMOS BRINCAR E AO MESMO TEMPO APRENDER? AO FINAL DA APOSTILA TEMOS OS ENCARTES 18 – JOGO DOS ALIMENTOS (PARTE 1 E 2). OS 
ENCARTES FAZEM PARTE DE UM JOGO DA MEMÓRIA. DEIXEM QUE A CRIANÇA DESTAQUE E EXPLORE AS IMAGENS. APROVEITEM PARA FAZER 
QUESTIONAMENTOS, SE ELA CONHECE TODOS ESSES ALIMENTOS, AS CORES QUE ELES POSSUEM... E EM SEGUIDA CONVIDEM A CRIANÇA PARA BRINCAR DE 
JOGO DA MEMÓRIA, MAS ESTE É UM POUQUINHO DIFERENTE, POIS VOCÊS TERÃO QUE ENCONTRAR O NÚMERO OU A QUANTIDADE DOS ALIMENTOS IGUAIS. 



ATIVIDADE DA APOSTILA PÁGINA 106 

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE DA PÁGINA 106, PERGUNTME PARA A CRIANÇA, DE ONDE VEM O AÇÚCAR?  ACOLHA A RESPOSTA E EXPLIQUEM PARA A 
CRIANÇA DA ONDE VÊM O AÇÚCAR QUE CONSUMIMOS, SEGUINDO O ENUNCIADO DA PÁGINA 106, OU OUTRA ALTERNATIVA UM POUCO MAIS INTUITIVA 
TEMOS DISPONÍVEL NA INTERNET UM VÍDEO BEM LEGAL, DE ONDE VÊM O AÇÚCAR? #EPISÓDIO 4, EM: https://www.youtube.com/watch?v=IZ8hoNdKJBg. A 
ATIVIDADE DA PÁGINA 106 CONSISTE QUE A CRIANÇA RECORTE OU RASGUE IMAGENS DE ALIMENTOS QUE CONTENHAM AÇÚCAR, E COLE NA PÁGINA 106.  

AS IMAGENS PODEM SER ENCONTRADAS EM REVISTAS JORNAIS OU TABLÓIDES DE SUPERMERCADO.  

 

 

 

*OS REGISTROS PODEM SER ENVIADOS EM FOTOS OU VÍDEOS NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA OU NO PRIVADO DOS 

PROFESSORES.  

OTÍMAS ATIVIDADES. TENHAM UMA BOA SEMANA! 

https://www.youtube.com/watch?v=IZ8hoNdKJBg


ANEXOS  

1. GOSTOSURAS NATURAIS – MUNDO BITA  

DE UMA SEMENTE NASCE A PRIMAVERA 
BROTA UM BROTO PELA TERRA 
CERTAMENTE NO FUTURO ALIMENTARÁ ALGUÉM 
AS PLANTAS CRESCEM PROCURANDO PELA LUZ 
O CALOR DO SOL QUE LHES CONDUZ 
POUCO A POUCO VÃO FORMANDO JUNTAS UM BELO POMAR 

COLHER VERDURAS MADURAS NO PÉ 
PROVAR AS FRUTAS MAIS DOCES QUE HOUVER 
ENCHER A MESA COM O QUE A NATUREZA DER 

NA NOSSA HORTA TUDO É TRANSFORMAÇÃO 
É DO TRIGO QUE SE FAZ O PÃO 

AS RAÍZES SÃO DELÍCIAS ENTERRADAS PELO CHÃO 
LEVAR LEGUMES PARA A SOPA NO JANTAR 
ARROZ COM FEIJÃO PRA ALMOÇAR 
GENEROSA NOSSA TERRA TEM TANTO PRA OFERTAR 

COLHER VERDURAS MADURAS NO PÉ 
PROVAR AS FRUTAS MAIS DOCES QUE HOUVER 
ENCHER A MESA COM O QUE A NATUREZA DER 

COLHER VERDURAS MADURAS NO PÉ 
PROVAR AS FRUTAS MAIS DOCES QUE HOUVER 
ENCHER A MESA COM O QUE A NATUREZA DER 

 

COMPOSITOR: LEANDRO VIANA DE MELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. PARA GERMINAR – PALAVRA CANTADA  

BASTA UMA SEMENTE PARA COMEÇAR 
A VIDA BROTANDO PARA TRANSFORMAR 
UM POUCO DE ÁGUA JÁ DEVE BASTAR 
MUITA LUZ DO SOL PARA GERMINAR 
A VIDA QUE BROTA OUTRA VAI GERAR 
TUDO ESTÁ LIGADO VOCÊ TEM QUE SE LIGAR 
 
A MATA PROTEGE, ÁGUA VAI NASCER 
FLORESTA TRAZ CHUVA E A CHUVA FAZ CRESCER 
A FOLHA QUE MORRE, A TERRA ADUBARÁ 
TUDO SE RENOVA, FLOR, ÁGUA E O AR 
O SOLO ENRIQUECE, MAIS VIDA VIRÁ 
CADA SER QUE EXISTE TEM VALIA PARA O LUGAR 
 
ÁRVORE PROS BICHOS, ALIMENTO E LAR 
CADA INSETINHO CONTRIBUIRÁ 
TUDO ESTÁ LIGADO, TEM QUE SE LIGAR 
VOCÊ TAMBÉM FAZ PARTE, PODE AJUDAR 
TUDO É UM CICLO, AJUDE A RODAR 

PROTEJA A NATUREZA, QUE VOCÊ VAI SE SALVAR 
 
BASTA UMA SEMENTE 
BASTA UMA SEMENTE 
PARA GERMINAR 
PARA GERMINAR 
TUDO ESTÁ LIGADO 
TUDO ESTÁ LIGADO 
TEM QUE SE LIGAR 
TEM QUE SE LIGAR 
 
BASTA UMA SEMENTE 
BASTA UMA SEMENTE 
PARA GERMINAR 
PARA GERMINAR 
TUDO ESTÁ LIGADO 
TEM QUE SE LIGAR 
TEM QUE SE LIGAR 
TEM QUE SE LIGAR

 

COMPOSITORES: PAULO TATIT / FILIPE EDNO 

 

 

 

 

 

 

 



3. ERA UMA VEZ UMA SEMENTE 

 

VOVÔ GOSTA MUITO DE PLANTAR, ELE DISSE QUE TÊM DEDOS VERDES E QUE EU TAMBÉM TENHO DEDOS VERDES. 

TER “DEDOS VERDES” SIGNIFICA TER MÃO BOA PARA PLANTAR.  

HOJE NÓS VAMOS PLANTAR ALGUMAS SEMENTES. 

PRIMEIRO ENFIAMOS A SEMENTE NO SOLO, MAS NÃO TÃO FUNDO! 

VOVÔ DISSE QUE A SEMENTE PRECISA DE 3 COISAS PARA GERMINAR.  

PRECISAM DE ÁGUA, CALOR E LUZ. 

QUANDO A SEMENTE RECEBE CALOR E ÁGUA, COMEÇA A SOLTAR PEQUENAS RAÍZES. 

EU PERGUNTEI:  

- AINDA NÃO BROTOU? 

E O VOVÔ RESPONDEU:  

- JÁ BROTOU SIM. AS RAÍZES CRESCEM PARA BAIXO. 

- ASSIM VOVÔ? 

- ISSO MESMO!  

EM SEGUIDA UM BROTO DESPONTA DA SEMENTE, E ELE CRESCE PARA CIMA. 

QUANDO ENCONTRA A LUZ DO SOL, COMEÇA A SOLTAR FOLHAS. 

- VEJA COMO É FORTE E BONITO. DISSE O VOVÔ 

- ÓHHH, QUE LINDA! 

VOVÔ DISSE QUE AS PLANTAS SÃO COMO NÓS, PRECISAM DE ALIMENTO PARA CRESCER. 

NÓS NOS ALIMENTAMOS DURANTE AS REFEIÇÕES. 

AS PLANTAS RETIRAM SEU ALIMENTO DA ÁGUA, DA LUZ E DO AR.  

AS RAÍZES CRESCEM E SE ESPALHAM SOBRE O SOLO.  

ACIMA DO SOLO, A PLANTA CONTINUA CRESCENDO MAIS E MAIS.  

QUANDO A PLANTA JÁ ESTA GRANDE APARECEM OS BOTÕES.  



SÃO OS BOTÕES QUE SE TRANSFORMAM EM FLORES.  

- UAU! QUE FLOR CHEIROSA. 

HÁ FLORES DE MUITOS FORMATOS E CORES. 

ALGUMAS TEM O PERFUME ADOCICADO. 

VOVÔ DISSE QUE SUAS FLORES SÃO BELAS E PERFUMADAS E QUE ELE SERÁ O VENCEDOR DO CONCURSO DE FLORES DA CIDADE. 

MAS EU ACHO QUE OS INSETOS TAMBÉM NOTAM O SEU PERFUME. 

HMMM É A MINHA FAVORITA. 

AS FLORES TÊM PÓLEN, QUANDO UM INSETO POUSA NA FLOR, O POLÉM GRUDA NO CORPO DELE,  

E QUANDO O INSETO VOA PARA OUTRA FLOR, LEVA O PÓLEN COM ELE. 

- AH ESTOU CHEIA DE PÓ! 

 - NÃO É PÓ, É PÓLEN.  

A FLOR TROCA DE PÓLEN COM A OUTRA FLOR 

ENTÃO A FLOR MORRE E DEIXA NOVAS SEMENTES. 

- NOZES E AVELÃS SÃO SEMENTES. 

- CASTANHAS DA ÍNDIA TAMBÉM SÃO SEMENTES. 

- UI! 

PARA QUE AS SEMENTES SE TORNEM FLORES ELAS PRECISAM ENCONTRAR SEU LUGAR NO SOLO. 

EM GERAL ELAS SÃO LEVADAS PELO VENTO! 

- UAU!  

AS VEZES RECEBE AJUDA DE UM PÁSSARO 

 - EI.... EI TRAGA ISSO DE VOLTA! 

AS VEZES DE UM ESQUILO. 

E OUTRAS VEZES QUEM AS AJUDA, É O VOVÔ 

FIM 


