
Aula semanal dia 07/10/2020. 

Disciplina Educação Física / Professora: Débora de Marco 

Bom dia! 

Hoje você deverá representar os movimentos das figuras abaixo. 

Deverá permanecer por 10 segundos nestas posições. 

Essa atividade deverá ser enviada para a professora através de fotos ou relato. 

Responda: 

1- Qual foi a maior dificuldade em realizar os movimentos? 

Atividade peso 7,0 

Lembrete para enviar a atividade: e-mail da professora Débora de Marco 

edfisica.profdemarco@gmail.com 

 

Boa semana a todos! Abraços para todos! 

 

 

 

mailto:edfisica.profdemarco@gmail.com

