
RELIGIÃO E CONVIVÊNCIA

príncipe para buscar a iluminação, ou seja, a superação de todo tipo de sofrimento, e, 

depois de alcançá-la, se dedicou a ajudar outras pessoas a chegar lá.

humanos acabarem com o sofrimento e viverem em harmonia é evitar os “extremos da 

vida”, buscando, assim, seguir o “caminho do meio”.
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Óctuplo. Esses princípios visam orientar comportamentos que contribuem para as pessoas 

compreensão 
correta

concentração 
correta

esforço correto

atenção 
correta

fala 
correta

pensamento 
correto

ação correta

modo de vida 
correto ©

W
ik

im
ed

ia
 C

om
m

on
s/

Es
te

ba
n.

ba
ra

ho
na

 S
ha

zz

Aula de Religião 022 - 9º anos  
Data: 08/10/2020

Leia todo o assunto disponível neste material, logo em 
seguida, anote as partes grifadas em seu caderno. 

Bons Estudos.
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Compreensão correta: compreender como o mundo funciona, isto é, procurar 

entender as coisas como elas realmente são, além das aparências. Refere-se 

 

Pensamento correto: evitar o ódio, a inveja e qualquer sentimento destrutivo 

que possa causar mal a si ou aos outros e procurar desenvolver pensamentos 

positivos de amor e compaixão.

 Fala correta: não mentir, não falar em vão, não usar palavras ofensivas, ser 

encorajador e prestativo, falar com gentileza e respeito para ajudar o próximo, 

promovendo a paz e nunca a discórdia. 

Ação correta: usar o corpo para praticar boas ações, como desenvolver bons 

tipo de violência.

  Modo de vida correto
os outros princípios, isto é, que não esteja associada a atitudes de exploração, 

Esforço correto: praticar exercícios espirituais que levem à quietude da mente e 

Atenção correta: manter o pensamento focado na parte pura de si, lembrando 

que ela é real, a verdadeira tranquilidade sem desejos e sem apego. 

Concentração correta: por meio da contemplação da natureza e da meditação, 

atitudes inadequadas, que possam agredir a si mesmo ou a qualquer ser vivo. 
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