
ATIVIDADE SEMANAL 26 - PRÉS 1 

OLÁ FAMÍLIA TUDO BEM? SABEMOS DE ONDE VEM TODAS AS PLANTAS, JÁ CONVERSAMOS SOBRE A ORIGEM DO AÇÚCAR E FIQUEI ME 
QUESTIONANDO, COMO É FEITO O PÃO? TIVE UMA IDEIA!!! VAMOS VESTIR NOSSO CHAPÉU DE COZINHEIRO E SE POSSÍVEL, VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA KIKA, 
“DE ONDE VEM O PÃO” DISPONÍVEL NO LINK https://youtu.be/Njk8z5dhByQ . (CASO NÃO SEJA POSSÍVEL É SÓ LER O TEXTO DA PÁGINA 107). 

ATIVIDADE DA APOSTILA PÁG 107. 

APRESENTE A PÁGINA 107 E QUESTIONE A CRIANÇA, DO QUE SERÁ QUE É FEITO O PÃO? SERÁ QUE É DE MORANGO, FEIJÃO OU TRIGO? ACOMPANHE 
AS IMAGENS COM ELAS E ACOLHA OS CONHECIMENTOS QUE ELA APRESENTA SOBRE AS FOTOS, NA SEQUÊNCIA EXPLIQUE AS IMAGENS USANDO O TEXTO 
COMO REFERÊNCIA, E PARA CONCLUIR CIRCULE DE QUAL VEGETAL É FEITO A FARINHA UTILIZADA PARA FAZER O PÃO. 

https://youtu.be/Njk8z5dhByQ


ATIVIDADE DA APOSTILA PÁGINA 108 

OBA!!! DESCOBRIMOS QUE O PÃO É FEITO DE FARINHA DE TRIGO, MAS O QUE MAIS PODE SER FEITO A PARTIR DA FARINHA DE TRIGO? OBSERVEM AS 
IMAGENS PRESENTES NA PÁGINA E CONVERSE COM A CRIANÇA, QUAIS ALIMENTOS SÃO FEITOS A PARTIR DA FARINHA DE TRIGO? CIRCULE AS IMAGENS DE 
ALIMENTOS QUE SÃO ELABORADOS A PARTIR DA FARINHA DE TRIGO. 

CURIOSIDADE: 
ALÉM DA FARINHA DE TRIGO, EXITEM TAMBÉM OUTRAS FARINHAS, QUE PODEM SUBSTITUIR A FARINHA DE TRIGO OU SÃO UTILIZADAS PARA 

PREPARAÇÃO DE OUTROS ALIMENTOS, COMO POR EXEMPLO, A FARINHA DE MILHO, FARINHA DE ARROZ, FARINHA DE COCO, FARINHA DE SOJA, FARINHA DE 
MANDIOCA... INÚMERAS SÃO AS FARINHAS E OS ALIMENTOS QUE PODEM SER PRODUZIDOS A PARTIR DELAS. 



ATIVIDADE DA APOSTILA PÁGINA 109 

SE POSSÍVEL APRESENTEM O VÍDEO DA HISTÓRIA “GALINHA RUIVA” DISPONÍVEL NO LINK https://youtu.be/9ITzliWc2Go , OU LEIAM A HISTÓRIA EM 
ANEXO, NO FINAL DA ATIVIDADE. A PROPOSTA DA PÁGINA SUGERE QUE AS FAMÍLIAS, JUNTO COM A CRIANÇA ESCREVAM UMA RECEITA PRÉVIAMENTE JÁ 
ESCOLHIDA QUE CONTENHA EM SEUS INGREDIENTES FARINHA DE MILHO OU TRIGO NO ENCARTE 19. A CRIANÇA PODERÁ ALÉM DE TENTAR ESCREVER O 
NOME DA RECEITA E DOS INGREDIENTES NO ENCARTE, ILUSTRAR OS INGREDIENTES E O ALIMENTO PRONTO NA PÁGINA 109, ATRAVÉS DO DESENHO. 

SUGESTÃO: SE POSSÍVEL PRODUZAM O ALIMENTO ATRAVÉS DA RECEITA ESCOLHIDA, JUNTAMENTE COM A CRIANÇA. NÃO SENDO OBRIGATÓRIO O SEU FAZER, 

MAS SE REALIZÁVEL, SERIA DE MUITO APRENDIZADO, SEGUINDO AS MESMAS INTENÇÕES DE APRENDIZADO DAS OUTRAS RECEITAS QUE JÁ PREPARAMOS 

ANTERIORMENTE: QUANTIDADE, PASSO-A-PASSO, UNIDADES DE MEDIDA, INGREDIENTES, UTENSÍLIOS... 

*OS REGISTROS PODEM SER ENVIADOS EM FOTOS OU VÍDEOS NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA OU NO PRIVADO DOS 

PROFESSORES. ÓTIMAS ATIVIDADES. TENHAM UMA BOA SEMANA! 

https://youtu.be/9ITzliWc2Go


ANEXO 

A GALINHA RUIVA 

Era uma vez uma galinha ruiva, que morava com seus pintinhos numa fazenda. 

Um dia ela percebeu que o milho estava maduro, pronto para ser colhido e virar um bom alimento. 

A galinha ruiva teve a ideia de fazer um delicioso bolo de milho. Todos iam gostar! 

Era muito trabalho: ela precisava de bastante milho para o bolo. 

Quem podia ajudar a colher a espiga de milho no pé? 

Quem podia ajudar a debulhar todo aquele milho? 

Quem podia ajudar a moer o milho para fazer a farinha de milho para o bolo? 

Foi pensando nisso que a galinha ruiva encontrou seus amigos: 

– Quem pode me ajudar a colher o milho para fazer um delicioso bolo? – Eu é que não, disse o gato. Estou com muito sono. 

– Eu é que não, disse o cachorro. Estou muito ocupado. 

– Eu é que não, disse o porco. Acabei de almoçar. 

– Eu é que não, disse a vaca. Está na hora de brincar lá fora. 

Todo mundo disse não. 

Então, a galinha ruiva foi preparar tudo sozinha: colheu as espigas, debulhou o milho, moeu a farinha, preparou o bolo e colocou no forno. 

Quando o bolo ficou pronto … 

Aquele cheirinho bom de bolo foi fazendo os amigos se chegarem. Todos ficaram com água na boca. 

Então a galinha ruiva disse: 

– Quem foi que me ajudou a colher o milho, preparar o milho, para fazer o bolo? 

Todos ficaram bem quietinhos. (Ninguém tinha ajudado). 

– Então quem vai comer o delicioso bolo de milho sou eu e meus pintinhos, apenas. Vocês podem continuar a descansar olhando. 

E assim foi: a galinha e seus pintinhos aproveitaram a festa, e nenhum dos preguiçosos foi convidado. 

FIM 


