
EDUCAÇÃO FÍSICA 3º ANO 4 
 

Semana 25 – 26 a 30 de Outubro 
 
Saltos. 

Como brincar:  

A criança deverá colocar uma bola entre os joelhos e terá 

que se deslocar somente por meio de saltos até um local 

determinado. Quando chegar, precisará voltar realizando 

os mesmos movimentos, sem derrubar a bola.  

 

      
 
 

        
  
   
 

Conseguiu ir até o final sem derrubar a bola ou ela caiu 
alguma vez?  
 

 

 
 

QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO. 
 

ATENCIOSAMENTE,  

PROFESSORA PATRÍCIA 

 


