
DIA 29 DE OUTUBRO- QUINTA-FEIRA- CIÊNCIAS 

Para onde vai o alimento que comemos: 

Ao comer, mastigamos e engolimos os alimentos. E depois, você sabe para onde eles vão? A 

resposta para essa questão está relacionada ao processo de digestão dos alimentos. A digestão 

envolve várias etapas, que são realizadas pro um conjunto de órgãos localizados dentro do corpo 

humano. É por meio dela que os componentes dos alimentos ingeridos são quebrados e parte 

deles é absorvido pelo nosso corpo. 

O sistema digestório: 

O sistema digestório é composto por órgãos que atuam juntos para permitir a absorção da 

maior quantidade de nutrientes possível dos alimentos ingeridos. Ele é formado pelos 

seguintes órgãos: boca, faringe, esôfago, estômago, intestino delgado, intestino grosso e ânus. 

Além disso, está ligado a glândulas que lançam sua secreção no interior do tubo digestório, são 

elas: glândulas salivares, pâncreas, fígado e vesícula biliar. 

Em seres humanos, o tubo digestivo é constituído por: boca, faringe, esôfago, cárdia, estômago, 

piloro, intestino delgado (duodeno, jejuno e íleo), intestino grosso (cego e cólon), reto e ânus. 

Na boca, que é rodeada pelos lábios, são encontrados os dentes e a língua. Os dentes estão 

relacionados com a quebra de alimentos em partículas menores em um processo chamado 

de mastigação. 

A língua também é uma estrutura encontrada na boca e possui relevância no processo de digestão, uma 

vez que mistura o alimento triturado com a saliva e empurra-o para trás para que ocorra a deglutição. 

Além disso, é importante para a percepção de sabores. 

Ao ser deglutido, o bolo alimentar segue para a faringe, uma porção comum ao sistema digestório e 

respiratório. É essa estrutura musculosa que permite que respiremos pela boca. 

Logo após a faringe, encontramos o esôfago, um tubo longo, de aproximadamente 25 

centímetros, que atravessa o diafragma e liga-se ao estômago. 

Depois do esôfago, temos o estômago, a porção mais dilatada do tubo digestivo. Esse órgão 

está localizado logo abaixo do diafragma e pode ser dividido em três partes básicas: o fundo, o 

corpo e a porção pilórica. 

O intestino delgado inicia-se logo após o esfíncter pilórico e possui aproximadamente 6,5 m. 

Pode ser dividido em três partes: o duodeno, o jejuno e o íleo. É nesse local que ocorre a maior 

absorção de nutrientes. 

Ligado ao intestino delgado, temos o intestino grosso, uma estrutura de aproximadamente 1,5 m 

de comprimento, que, diferentemente do intestino delgado, não apresenta vilosidades e 

microvilosidades. Pode ser dividido em: ceco, cólon, reto e canal anal. 



 

Após a leitura do texto, vamos aos exercícios: 

 



 

 

4.O bolo alimentar, após a deglutição, segue pelo esôfago até atingir o estômago. Ele se 
move pelo esôfago através de movimentos involuntários denominados: 

a) Movimentos ameboides. 

b) Movimentos peristálticos. 

c) Movimentos circulares. 

d) Movimentos da epiglote. 

e) Movimentos de deglutição. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAÇA PALAVRAS 

Encontre no diagrama abaixo palavras relacionadas ao sistema digestório. 
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